PROGRAMMATION AUTOMNE 2010

du Groupe d’entraide maternelle de La Petite Patrie
6848, av. Christophe-Colomb, Montréal (Québec) H2S 2H2
Téléphone : 514-495-3494 Télécopieur : 514-495-9317

SEPTEMBRE
Lundi 6 Congé Féte du travail
Mardi 7 9h 00 Inscription pour le mois de septembre
? Jeudi 9 10 h 00 Pique-nique de la rentrée au Parc St-Edouard
? Mardi 14 9h 30 Atelier Parent-enfant : Jouons avec les mots
? Jeudi 16 9h30 GEM Parler : Se préparer pour la rentrée
Samedi 18 13 h 00 La Famille en Féte au Centre Pere-Marquette
? Mardi 21 9h 30 Bricolage avec Christéle
? Jeudi 23 9h30 Atelier : Etre parent, pas toujours évident
Samedi 25 9h00 Eco-Féte au Parc Molson jusqu’a 15h
Lundi 27 9h 00 Inscription pour le mois d’octobre
? Mardi 28 9h 30 Atelier : Tout pour un conte réussi
? Jeudi 30 9h 30 Voyage autour du monde
OCTOBRE
Jeudi 7 9h00 BAZAR (membres du GEM seulement jusqu’a 14h00)
Vendredi 8 9h00 BAZAR (jusqu’a 14h00)
Lundi 11 Congé Action de Graces
? Jeudi 14 9h 30 Matin du GEM
? Mardi 19 9h 30 Atelier : Les services de garde
? Jeudi 21 9h30 Matin du GEM
Lundi 25 9h 00 Inscription pour le mois de novembre
? Mardi 26 13 h 00 Sortie: Circuit tactile a la bibliotheque La Petite-Patrie
? Jeudi 28 10 h 00 Matin du GEM Spécial Halloween
NOVEMBRE
? Mardi 2 9h 30 Atelier : Comment liquider une succession
? Jeudi 4 9h 30 Atelier : Bébé-Yoga (bébé agé entre 0 et 12 mois)
? Mardi 9 9h 30 Atelier : Apprenez a faire des tapas
? Jeudi 11 9h30 Matin du GEM
? Mardi 16 9h 30 Atelier : Le portage
? Jeudi 18 9h 30 Matin du GEM
Lundi 22 9h 00 Inscription pour le mois de décembre
? Mardi 23 9h30 Atelier : Le monde des pates sucrées et salées
? Jeudi 25 9h 30 Voyage autour du monde
? Mardi 30 9h 30 Atelier des petits lutins: fabrication de bagues
DECEMBRE
Jeudi 2 11 h 00 La Boutique du GEM jusqu’a 20 h 00
Vendredi 3 11 h 00 La Boutique du GEM jusqu’a 20 h 00
Samedi 4 19 h 30 Concert bénéfice pour le Fonds « Beau Dodo »
? Mardi 7 9h30 Bricolage de Noél avec Christele
? Jeudi 9 9h 30 GEM Parler : Le réle des peres
? Mercredi 15 11 h 00 Diner communautaire des Fétes
LEGENDE
A encercler lorsque vous devez confirmer votre présence au plus tard la veille de I'activité, avant midi.
? A encercler lorsque vous étes sur la liste d’'attente et attendre qu’on vous rappelle.

Les locaux du GEM seront fermés a partir du 22 décembre 2010 au 3 janvier 2011.




DESCRIPTION DES ACTIVITES

PIQUE-NIQUE DE LA RE,NTREE: 9 septembre
Un rendez-vous au Parc St-Edouard situé sur la rue Boyer entre les rues St-Zotique et Bélanger. Apportez votre
lunch et venez échanger sur quelques faits cocasses qui sont arrivés pendant I'été.

MATIN DU GEM : 14 octobre, 21 octobre, 28 octobre, 11 novembre, 18 novembre.
Déjeuners-causeries ou les meéres sont invitées avec leur(s) enfant(s).

VOYAGE AUTOUR DU MONDE : 30 septembre et le 25 novembre
Voyages animés par des meres d’autres communautés culturelles qui partagent avec nous un peu de leur culture
et un plat traditionnel.

BAZAR :

7 octobre de 9h00 a 14h00 pour les membres du GEM

8 octobre de 9h00 a 14h00 pour les membres du GEM et la population.
Bazar spécialisé dans les vétements et articles pour enfants.

ECO-FETE : 25 SEPTEMBRE
Le GEM participera a I'Eco-Féte (vente de garage au profit du GEM) qui se tiendra au Parc Molson.
Le théme de la journée : Le recyclage.

GEM PARLER : 16 septembre, 9 décembre
Rencontre thématique pour se donner I'occasion d’échanger, de discuter entre femmes sur des sujets qui nous
intéressent et nous préoccupent.

ATELIERS ET BRICOLAGES :

14 sept. : Carole vous fera « Jouez avec les mots ». Activité parent-enfant agé de 24 a 36 mois.

21 sept. : Christéle Brien vous fera faire de animaux en origami qui serviront a faire plein de choses amusantes

pour les enfants.

23 sept. : Etre parent, pas toujours évident avec Karine Roy-Déry, psychologue.

28 sept. : Dominique Leclerc, de la bibliotheque Rosemont,

19 oct. : Nancy Lepage vous expliquera tout ce que vous voulez savoir sur les différents services de garde.
2 nov. :Manon Simon, notaire, nous informera sur la fagon de liquider une succession.

4 nov. :Clémence Trilling vous entretiendra sur le Bébé-Yoga pour des bébés agés entre 0 et 12 mois.

9 nov. :Le chef Alexandre Perne, du restaurant chez Lili Margot, nous enseignera comment faire des tapas.
16 nov. : Marianne Gingras, de la boutique La Loba, nous enseignera la meilleure fagon de porter un bébé.

23 nov. : Sue Klockars vous fera une démonstration des différents types de pates sucrées et salées.

30 nov. : Venez confectionner des bagues qui seront vendues a la Boutique du GEM le 2 et 3 décembre.
7 déc. : Christéle Brien animera ce bricolage de décorations d’arbre de Noél.

SORTIES:

26 oct. : En compagnie de Monique Dubois, faites faire le circuit tactile a votre enfant &gé de moins de 18 mois a
la Bibliotheque La Petite-Patrie, 6707, avenue De Lorimier (St-Zotique).
NOTER bien I'heure : de 13h00 a 15h00.

4 déc. : Concert bénéfice du Cheoeur de La Petite-Patrie au profit du Fonds « Beau Dodo ». Billets en vente au
GEM au co(t de 10$.

DINER COMMUNAUTAIRE: 15 décembre
Apporter un plat traditionnel des Fétes et venez le partager avec nous. Boulettes et rago(t de pattes, échanges et
rires seront au rendez-vous!

LES P'TITS COPAINS DU GEM : ... offre un moment de répit pour les parents tout en favorisant la sociabilité
des enfants et leur développement. Des animatrices qualifiées s’occupent de vos enfants. Bricolages, comptines,
activités physiques et jeux sont au programme. Une collation est servie. Les vendredis matins, de 9h00 a midi
nous accueillons les enfants de 15 mois a 5 ans. Le colt est de 4 $ par bloc par enfant, par avant-midi.
Inscription a la semaine.

RESEAU DES MARRAINES : Le GEM continue  offrir aux nouvelles mamans du quartier et des alentours, un
service d’accompagnement et de support. Pour plus d’'informations, contactez Louise Ouimet au 514-495-9277.

SERVICES : Nous offrons un service d’accueil, d’écoute, d’intervention et de références. Notre centre de
documentation, le babillard d’information, le répertoire des ressources péri-familiales et notre bibliotheque sont
toujours disponibles pour les méres intéressées. Le bulletin de liaison Le Bulletin est envoyé a tous nos membres
quatre fois par année. Tous les jeudis, le GEM vous offre du pain en 11h 30 et 14h, c’est gratuit! Apporter vos
sacs.

Pour toute activité I'inscription est exigée : 514-495-3494
Colt : 2$ membre et 4$ non-membre
Carte de membre : 5$ (valide pour un an) ou 8$ (valide pour deux ans)
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