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Fondé en 1988, le Groupe d'entraide maternelle
de La Petite Patrie (GEM) est un organisme
communautaire Famille implanté dans le
quartier de La Petite Patrie depuis 30 ans déja.

La mission :

o Accueillir, valoriser et enrichir 'expérience
parentale

Nos objectifs :

o Briser l'isolement social des personnes ayant
une responsabilité parentale afin de prévenir ou
d'alléger leur détresse.

o Favoriser l'entraide et le support mutuel.

e Enrichir les expériences personnelles et
parentales afin de prévenir toute forme de
violence familiale.

e Favoriser le bien-étre et le développement
harmonieux de I'enfant.

o Offrir un lieu d'écoute et de ressourcement.

Nos valeurs :

o L'entraide

o Le respect

o Lintégrité

e La confiance

e La communication

Horaire d'ouverture :
Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30

Notre adresse :
6848, avenue Christophe-Colomb,
Montreéal (Québec), H2S 2H2

Site internet :
groupedentraidematernelle.org

Page Facebook :

fac k.com/gr ntraidematernelledelapetit
patrie
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Mot de Ca présidente
Bonjour a tous,

C'est le temps du rapport annuel du GEM et c'est donc 'heure
des bilans!

A la lecture du rapport, vous verrez que personne n'a chémé
cette année! Premiérement, nous avons fété nos 30 ans. Wow!
Ga veut donc dire que (si ce n'est pas déja fait) les enfants des
mamans du GEM dil y a 30 ans vont commencer 3 le
fréquenter comme maman a leur tour! C'est aussi cette année
que Virginie est rentrée de son congé de maternité, et nous en
sommes toutes trés heureuses (merci a l'équipe qui a do
porter différents chapeaux en plus de leur taches
quotidiennes en cette année de transition). L'année fut aussi
marquée par une hausse des membres et achalandage aux
activités, qui ont valu quelques acrobaties & l'équipe afin
daccommoder tout le monde, une hausse aussi des
demandes de marrainage et méme notre fameuse friperie
solidaire qui est toujours de plus en plus populaire... Coudonc!
Vas-tu falloir que le GEM déménage dans de plus gros

locaux??

Dans mon cas, en plus du rapport annuel, c'est aussi le bilan de
4 ans passés sur le conseil d'administration. Je profite donc de
l'occasion pour souligner 'humour fracassant de Janie, la
bienveillance de Maud, la fraicheur dEmily, l'efficacité de
Super-Virginie, la talentueuse Aurélie... toutes ces qualités qui
font du GEM un lieu de vie unique et accueillant. J'en profite
aussi pour souligner le travail d'arriére-scéne des marraines,
des membres du conseil dadministration, des différentes
intervenantes, des bénévoles, des bailleurs de fonds et des
organismes partenaires... ouf! Ca en fait des gens a remercier,
et cest ca qui fait la beauté du communautaire! On travaille
tous ensemble autour d'une belle cause... dailleurs, est-ce que
j'ai remercié les mamans du GEM? C'est bien grace a elles que
le Groupe d'entraide maternelle prend tout son sens!

Bonne lecture!

Joannie Roy,

Présidente
du conseil d'administration
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Mot de Ca dinectnice

2018 fit toute une année pour ma part.

Du coté personnel, ma vie fit chamboulée par la naissance de
mon deuxiéme enfant puis s'est ajouté un déménagement et des
rénovations. Disons que c'était intense mais que j'ai survécu

Du coté professionnel, je n'ai jamais vraiment quitté le GEM
puisque je l'ai fréquenté durant I'année comme maman avec ma
petite Charlie et j’ai aussi assuré un continuum dans les dossiers
avec le conseil d'administration, I'équipe permanente du GEM et
Monica Dunn qui a assuré la 2¢ intérim de mon poste jusqu'a
début novembre. Cette derniere a finalement du interrompre
son mandat un peu plus tét (en raison d'un autre emploi), ce qui
m'a fait reprendre mes fonctions progressivement afin de faire
une reprise et une séparation en douceur avec mon bébé.

Toutefois, notons que I'année n'était reposante pour personne :
moi a cause des nuits écourtées par un bébé glouton avec un
besoin constant d'amour, et pour |'équipe permanente en raison
des dossiers tel que le changement des planchers durant I'éte,
les travaux de magonnerie au niveau de la copropriété,
I'augmentation des activités et le plus important, les 30 ans de
I'organisme.

Diailleurs, il est important de rappeler que notre fondation s'est
faite grace a l'initiative de la communauté et que notre approche
globale repose sur trois fondements de I'action communautaire
autonome famille (ACAF): I'enrichissement de l'expérience
parentale, les milieux de vie et I'éducation populaire. Pour
l'occasion, un bel événement festif a été organisé pour/par/avec
les familles afin de souligner dignement la 3¢ décennie
d'existence du GEM... je souhaite de tout coeur conduire le GEM
jusqua sa 4° décennie!

Je vais conclure avec les remerciements habituels mais 6
combien importants du travail exceptionnel de mon équipe, du
soutien inestimable de mon conseil d'administration, de
I'ensemble de nos bailleurs de fonds et de nos donateurs qui par
leur précieux soutien nous permettent de réaliser notre mission
et d'étre toujours ancré dans notre quartier pour répondre aux
besoins constants des familles.

Virginie Kieffer,

Directrice
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Faits sallants

1. LeGEM féte ses noces de perle, soit ses 30 ans de bons et loyaux services pour les familles du quartier de La
Petite Patrie ayant des enfants de la naissance a 5 ans.

. Graceau soutien non récurrent du Ministére de la Famille octroyé sur deux ans (2017/2018 et 2018/2019), le GEM
a pu augmenter son nombre d'activités par mois. Notons qu'un grand nombre des activités ajoutées a la
programmation sont animées par des membres (dont les ateliers de couture qui sont une nouveauté cette année)
et que le financement supplémentaire du MFA nous a permis de maintenir les populaires ateliers d'éveils
musicaux animés par Moo Moo Musica, dont les péres sont particulierement friands la fin de semaine

3. Ducotédes enjeux financiers, nous avons eu en novembre dernier la confirmation du Ministére de la Famille de
I'octroi d'un financement a la mission de 10 M$ par année jusqu’en 2022 pour les organismes communautaires
Famille. Ce qui vient reconduire le montant non récurrent dont nous avons parlé précédemment. Toutefois,
notons que le GEM, comme de nombreux organismes, s'appréte a perdre un financement conséquent de par la
fin du financement Avenir d'enfants. Nous recevons actuellement la derniére année de financement qui soutient
grandement notre service de marrainage.

4. Autotal, sur un an, le GEM cest : 399 familles distinctes, 2 639 fréquentations aux activités de I'organisme, 515
visites de suivis a domicile par les marraines, 187 dépannages de couches et lait remis, 551 heures de bénévolat,
pres de 65 réunions de concertation et 4 activités de collecte de fonds.

Erratum sur notre rapport d'activités 2017-2018 : Nous avons pris conscience qu'une « grosse » faute de frappe avait altéré le
nombre de fréquentations aux activités annoncé l'année derniere. De ce fait, au lieu de 3 397 fréquentations a nos activités, le nombre
réel était de 2 397. Veuillez nous excuser de cette erreur.

frfs

Atelier couture — NOUVEAUTE Spectacle de Kattam et ses tam-tams lors du 30e

Léquipe du GEM lors du 30°

Rappel de nes ehientations 2017-2020

Depuis 2014, I'équipe du GEM et le CA
ont décidé de fonctionner avec un plan
d’action triennal pour se doter d’une
vision d’avenir sur la direction a prendre
pour I'organisme.

Orientation 1 Orientation 2 Orientation 3

(Euvrer aupres des familles
denfantsde 0 a Sans dela
Petite Patrie et des environs

Poursuivre lancrage du GEM
au sein de la communaute

Consolider lequipe
demployées du GEM

Cette démarche permet d’inscrire les
orientations que nous prenons dans une
perspective a moyen et long terme.

Orientation 4

Consolider le financement de
[organisme

Orientation 5

Assurer nos responsabilités
de coproprietaires

Orientation 6

Assurer une vie associative au
GEM

4
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Le GEM sculigne ses 30ans

« Le GEM débute son age adulte. Ses noces de perles, sans noces. Mais beaucoup de perles : les 4 premieres qui
I’ont fondé, les incalculables qui les ont soutenues en plus de toutes celles qui ont travaillé au fil des ans a le faire
avancer, a le rendre unique, autonome et en santé.

Ca fait un pas pire collier ¢ca, MAIS, dans toute cette histoire, il y a aussi des femmes (-meéres) sans qui le GEM ne
serait pas ce qu’il est. Facque je me permets d’ajouter des perles, douces, précieuses, pour toutes ces meres qui
nous ont fait confiance, qui nous donné un peu beaucoup d’elles-mémes et grace auxquelles le GEM a pu
s’épanouir comme organisme.

Nous pouvons donc préparer la noce. Parce que le GEM, c’est quand méme 30 ans d’amour (méme si c’est un peu
kétaine...) et pour ne pas que ¢a s’essouffle c’t’histoire-la, pour que ¢a reste passionnel, on a pensé a Céline. On a
envie de faire nos bagages pour d’infinies vendanges. D’étre plus brillantes, plus belles pour une autre étincelle.
De se changer en or pour que vous nous aimiez encore.

On a surtout eu envie de poursuivre I'inépuisable tradition des jeux de mots avec notre acronyme!

Les célébrations se sont donc déroulées sur plusieurs semaines. En nous suivant sur notre page Facebook cet
automne, nous avons publié des capsules historico-croustillantes, de touchants témoignages, des archives, des
histoires inusitées...

Une ambiance déco festive s’est ajoutée également dans nos locaux avec un montage de notre histoire en photos
(standby les coupes de cheveux).

Finalement, une féte familiale s’est tenue pour réunir les familles et personnes signifiantes le 10 novembre
dernier. Brunch, spectacle, amusements pour les enfants et bien
évidemment, nous avons chanté « Pour que tu m’GEM encore »!

Finalement, on ne devrait pas avoir a vous jeter des sorts pour que vous
nous aimiez encore »

Janie Boucher,
Coordonnatrice des activités et des communications
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Le groupe d’entraide maternelle sortlra
de 'ombre en 1990

Elle étaient dix-huit

méres a se retrouver

lors de I'assemblée générale du Groupe
d'entraide maternelle (GEM) qui se tenait

dernierement. Créé en

1987, ce groupe vise

avenir en aide aux jeunes méres de familles
de La Petite Patrie en offrant au lieu de

rencontre et des activités.

Selon Diane

Labrie, coordonnatrice du gem, 1990 sera
une année charniére. Le groupe entend se

faire plus présent et

plus visible. lis ont

P'intention d’intervenir entre autre dans le
cadre des questions touchant la famille.

1989 aura été une
année de consolida-
tion pour les membres

roupe d'entraide
maternelle. C'est ce
qu'a expligué au
Guide du Nord, Diane
Labrie. Trés fragile
financiérement, l'or-
ganisme a consacré
une bonne partie de
ses énergies a trouver
des fonds. Avec suc-
césd'ailleurs, puisque
le gouvernement fé-
déral vient de leur

octroyer une subven- si

tion, dans le cadre du
Programme ‘de déve-
loppement de I'emploi
qui permettra dés
janvier, pour une pé-
ricde de six 0is, I'em-
bauche de trois per-
sonnes.

D'autre part, il de-
vrait dans les se-
maines qui viennent
se voir accorder un
numeéro d'enregistre-
ment & titre dorga-
nisme de charité. Ce
qui les rendra admis-
sible & une aide finan-

ciére de Centraide.
Petit a petit, le GEM
commence a avoir un
peu plus d'air pour
respirer.

1989 aura aussi
permis de terminer la
confection d'une ban-
que de ressources &
lintention des meres
de familles de La Pe-
tite Patrie. Répertoire
complet du “qui-fait-
quoi” du quartier, il
comprend a la fois les
ressources sociales
que de santé ou d'en-
traides existantes
pour ce groupe de
résidantes.

De plus, le GEM
aura tenu, tout au long
de I'année, a son local
de la rue Christophe-
Colomb plusieurs ren-
contres portant sur
des problémes ren-
contrés par des meres
de familles, en parti-
culier pour celles sans

Entraide maternelle

Un bébé vient de

naitre

Comblen de fols avons-nous entendu ces réactions venant de personnes
vivant avec un ou une enfant en bas age? "C'est pas mal plus ditficile que je
I'avais prévul” ; "Je n'al plusdo temps a mol, ni pour mes ami-e-s, ni pour mon
chum, nl pour ma blonde"”; "¢a exige que je réorganise ma vie"; “J'al limpres-
sion que seules d'autres fommet ayant paué par 12 peuvem comprendre

C'est une nouvelle situation, j'ai

Lyse Cloutier
La conception

h bien, ¢'est suite & ces
besoins et aux deman-
desexpmnecsparles
jeunes méres du
quune infirmiére de 'équipe
Santé M R A

Jjoriairement eatre 2% et 35
ans etmdres de jeunes enfants

appl P
Sroupe Cossa ses activités of -
fertes aux femmes et concen-
tra 5es & alastructora-

(0-5 ans) se
pour échanger, partagzer ct
s‘hfonnuaﬁndcmvudu

tion. Lauu)mnc 87 et Thiver
88 furent consscrés 3 des

i

dlfﬁwllés Les achivités
étaient variées!

des recherches de Ioml, des

hebdomadaires de réflexion
ct de discussion sur ke rdle

CLSC de la Petite Patrie et
des intervenantes de 1'Echo
des femmes se rencontrérent,
21¢é1¢ 86, et travaillérent con-
jointement A k1 mise sur pied
e A la stractoration d'un
groupe d'entraide maternelle
dans le quartier d2 la Petite

Pairie.
Le début de la

1, sorties, services
concrets comme une chaine
€léphonique, Echange de
conseils etde services, gardi-
€nnage..... Aprds gquelqoes
rencontres, un noyau Je ces
femmes décidbrent de prendre
en charge la continuisé et Ja
consolidation du groupe.
La finde la

Ellesont établi clairement ks
buts et objecuifs de leur
grouped'entraide. LeGroupe
dEntraide Maternelle de la
Petite Patrie (G.E.M.) estune
forme de support social. Tise
compose de femmes vivant

conjoinks, Pas facile
d'élever seul son en-
fant. Le GEM veut bri-
ser l'insolement dans
lequel se retrouvent
trop souvent les
meéres seules.

La banque de res-
sources comprendra
également une ban-
que de gardiennes. A

wﬁ

_,’4

cela s'ajoutera des
cours de premiers
soins dispensés en
collaboration avec la
Croix-Rouge.

Mais la GEM voit
plus grand pour 1990.
lis ont l'intention de se
faire entendre sur la
place publique. Qu'il
soit question de plans
d'aménagement pour

e guartier ou encore
de I'établissement par
le gouvernement du
Québec d'une vérita-
ble politique de la fa-
mille.

Aprés deux an-
nées de consolida-
tion, les cinquante
membres qui forment
ce groupe sont prétent
& passer a l'action.

cent sur le suppont eatre les
femmes impliquées.

La naissance
Clest donc ke 1er juin dernicr,

en A Générale de

ou ayant vécu lexp
déuwe méze, Il vise & briser
I'isolement social, & favoriser
l'entraide mutuclle, 3
sécuriser ot & valoriser les
mares dans leurs thches. Le
G.E.M. est une structure non
lle ot met Fac-

fondation, que naissat I
Grovpe dEntraide Matemelle
delaPetitc Patric. LeGEM.
vient dobeenir une subven-
tion, Cingfemmes y travail-
leront pour mettre en branle
lesactivités. Oncniendra trds
bienwtparler delles etde leur

programmation. Leur local
est situé au Centre Si-
Edouard, 6515 St-Denis. Le
jeune G.EM. mvite toutes
Ies méres A venir les rencon-
trer ou 31€léphoner pour s'in-
former des activités et ho-

raires au 273-6586 ou au495-
3780. On souhaite unc belle
envoléedanslaviesuG.EM.
de la Petite Patrie, ainsi qua
toutes les méres qui la feront
grandir!

André Berthelet

Consaifier municipal
dy District Janry

Drdcidant der ransall monicinal
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« Le GEM. Pourquoi le GEM, pour les petites familles. Pourquoi aller au GEM? Parce
que nous y sommes accueillies avec des vrais « Bonjour! » et des vrais « Comment
vas-tu? Aussi, parce qu'une activité au GEM dans une semaine c'est la cerise sur le
gateau. C'est le moment o0 tout se dit et tout s'entend. C'est sortir de son isolement
de mére durant un des moments les plus enrichissants de la vie.. apprendre a
devenir parents. C'est des histoires d'amitié et d'inclusion. Ce sont des femmes de
coeur qui croient en la famille, en la justice, en I'équité, a 'humour et ce parfois
méme, jimagine, a l'encontre de certaines de leurs valeurs. Cet organisme permet
entre autres, aux méres, de vivre une année de “congé”, sereine. Ce groupe aide
aussi a faire la transition vers le retour au travail ou vers une autre trajectoire. Les
parents qui se nourrissent des connexions entre les uns et les autres restent sains
d'esprit, car ils ont été recus lors du meilleur et du pire dans 'éducation de leurs
petits anges parfois cornus, entre 0 et 5 ans... petits anges qui, eux aussi, trouvent
leur place dans cet univers «de paix, d'amour et d'amitié, de paix, d'amour a
partager » Eddy Marnay / A. Popp. » - Yolaine, maman de Léon et Flore

« Loin de ce que la publicité nous dit, devenir parent est difficile.

Le probleme principal est de croire les stéréotypes qui nous disent que
devenir parent est une transition facile et joyeuse. Lorsque nous
devenons parents, nous avons un jugement biaisé sur nous-mémes et
sur notre expérience en tant que parents. Nous remettons donc en
question nos capacités a étre parents et a nous rapprocher de nos
enfants. Devenir parent peut étre difficile, isolant et déprimant. J'étais
au milieu de cette lutte entre qui je suis et ce que je pense que je
devrais étre quand jai découvert le GEM.

Les activités au GEM m'ont aidé & me découvrir en tant que nouvelle
personne, a accepter mes faiblesses, a profiter de ma nouvelle vie. Jai
enfin pu poser toutes mes questions sur ce nouveau mode de vie a
d'autres mamans en toute sincérité. Les réponses sont toujours
honnétes et humbles. Je me suis finalement retrouvée parmi des gens
qui vivent les mémes luttes et les mémes expériences que moi, des gens qui pleurent les mémes larmes. Nous étions authentiques.
Nous étions réels.

Venir au GEM m'a donné les outils pour me connecter avec moi-méme et avec mes enfants, cela m'a appris 3 me juger moins
durement, & voir mes erreurs comme des occasions de me rendre plus sage et plus forte. Jai réalisé que je peux faire des erreurs, je
peux étre pardonnée, je peux avoir besoin de temps pour moi, de temps pour maimer. C'est équitable. Grace au GEM, je suis devenue
une personne et une mére plus confiante et plus autonome.

Mes enfants, mon mari et moi, nous avons jusqu'a présent partagé beaucoup de belles expériences a travers les nombreuses classes,
conférences, pique-niques et fétes. Nous avons eu la chance de parler et d'apprendre des méres et des experts. Nous avons rencontré
de grands amis.

Plus récemment, le GEM m'a soutenu pour créer ma propre entreprise. J'ai commencé & partager ma passion pour la couture avec
d'autres méres. Les cours au GEM nous permettent d'avoir une pause, l'artisanat nous rassemble et nous fait trouver plus d'endroits
de connexion entre nous. Je me sens profondément reconnaissante pour tout le soutien et lamour que le GEM me donne.

Au GEM = gemdecouvre, gemecoute, gempardonne, gemaime, gemprofite, gemaffirme...

Merci au GEM et a tout son équipe pour tellement d'amour et de soutien. Merci de tenir toujours votre porte ouverte pour nous. » -
Monserratt, maman d’Emilia et Isabella




Rapport annuel d’activités 2018-2019

« J'ai découvert le GEM & la fin de mon congé parental de mon premier
enfant il y a environ 2 ans. Je n'en n'ai donc pas tellement profité a ce
moment, c'est plutot mon conjoint qui a vraiment initié la famille au
cocon du GEM. Quand je suis retournée travailler, il a pris le relais avec
ma fille a la maison pour quelques mois. Je lui ai alors parlé du GEM en
|ui disant que s'il s'ennuie, il pourra y rencontrer d’autres parents. Je ne
me doutais pas & ce moment quelle place finirait par occuper cet
organisme dans ma vie. Il a d'abord commencé par aller aux “GEM
voyager” (son atelier préféré) et il a rapidement pu amener ma fille
Béatrice aux petits copains, la halte répit.

Quand jai accouché de mon deuxiéme enfant Ludovik, c'est mon
conjoint qui m'a dit “tu devrais tinscrire au GEM, tu vas voir, les filles sont
tellement gentilles et Janie est vraiment drdle ! Les p'tits copains c'est
trop nice, Une demie journée libre, juste pour toi... timagines Il

Je me souviens la premiére fois que je suis allée au GEM avec Ludovik, il avait 7 semaines. C'était un petit bébé qui avait besoin de
bras et 13, avais pu le déposer dans l'air de jeu avec Aurélie et Emily. C'était bizarre au début, mais ce moment m’avait tellement fait
de bien ! Un petit répit..je pouvais enfin avoir les bras libres. Et toutes ces mamans qui parlaient, qui se racontaient leurs expériences.
Je me sentais bien, accueilli, moins seule. Je suis vite devenue accro !! Quand Ludovik eu B mois, j'ai pu profiter a mon tour de la halte
répit pour aller prendre une marche, un café ou regarder mes emails sur place en jasant avec d'autres mamans. Mon conjoint et moi
avons aussi participé ensemble aux ateliers GEM affirme qui aura été une expérience unique de partage avec d'autres parents qui
ont une réalité semblable a la nétre. Le GEM c'est des activités, des ateliers, toutes sortes de ressources que je ne pourrais pas
nommer tellement il y a en a, mais c'est surtout un endroit o0 on se sent accueilli tel que nous sommes. » - Héléne, maman de
Béatrice et Ludovik

« Jai connu le GEM par pur hasard... une connaissance de Facebook
‘ confirmait sa présence a une des activités. Curieuse jy suis allée, sans
grandes attentes et j'y suis clairement retournée ! Merci les algorithmes
de Facebook !

Cest un endroit tellement formidable oU toutes nos facettes de mére,
femme, professionnelle en repos, y trouvent leurs comptes. Dés les
premiers instants on se sent bien, accueillie et & sa place. Ce que jai
apprécié c'est évident l'équipe, toujours de bonne humeur, disponible et
avec une grande mémoire en nous reconnaissant toutes et tous, nous, les
nombreuses mamans et leurs poussins. Elles nous accueillent peu
importe notre legging et les cernes immenses que nous arborons, sans
discrétion. La programmation est diversifiée offrant ainsi des activités
pour la maman en nous, mais aussi la femme que nous sommes. Quand je
demandais & ma grande ce qu'elle aimerait faire aujourdhui, alors en congé de maternité de mon 2e bébé, elle me répondait
réguliérement: “Ben allez au GEM, maman!” De retour au travail maintenant, je m'ennuie de ces moments précieux. Tout simplement,
mercil » - Geneviéve, maman d'Odalie et Léana
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Actuutes nealisees selon les walets de € chgarusme

Le GEM a su développer au fil du temps des activités et des services pour répondre aux besoins des familles d’enfants de
0 a 5ans. lls sont regroupés en 5 grands volets.

1- Ualet expéniences panentales :

i Familles Visites a A Personnes Nombre de . .
Activités . L Activités .. . Fréquentation
rejointes domicile rejointes séances
. 53 familles 17 méres
Marrainage 61 babés 515 GEM Jouer 17 babés 16 192
GEM Affirme 13 parents 7 80

Le réseau de marraines, mis sur pied en 1994, permet de jumeler une mére expérimentée avec une nouvelle mére. Des
visites a domicile sont planifiées a raison de 5 heures par semaine et pour une période pouvant aller de 12 a 18 semaines.
Il s'agit d'une réponse individuelle et personnalisée a un besoin d'accompagnement et de support dans une période de
grande vulnérabilité, soit celle de l'arrivée d'un nouveau-né.

De gauche a droite, de haut en bas :

Nathalie Beringhs, depuis février 2013
Sandrine Puccini, depuis juin 2017
Véronique Pilon, depuis novembre 2017
Loriane Estienne, depuis octobre 2012
Marieke Mensink, depuis juin 2008

Maud Lanckmans (coordonnatrice du

marrainage)
Geneviéve Legendre, depuis novembre 2014

Sabrina Parmentier, depuis septembre 2017

Ce service nous est rendu possible grace au soutien financier de fidéles bailleurs de fonds, tels que le programme de
Soutien aux nouveaux parents, la Fondation Marcelle et Jean Coutu, le programme d'action communautaire pour les
enfants (PACE) de I'Agence de la santé publique du Canada et par la fondation Avenir d'enfants.

FAIT SAILLANT:

AUGMENTATION DES
DEMANDES :

Objectifs : Offrir un soutien aux nouvelles mamans, par le biais de visites
a domicile, afin de briser leur isolement et d'augmenter la confiance en
leurs capacités de répondre aux besoins de leur bébé.

Résultats : Des 70 références regues, nous avons offert 53 marrainages.
hors territoire et 2 pour des besoins d'aide ponctuelle) tandis que 10
familles n'ont pas maintenu leur demande de service. Sur les 53 familles
rejointes, 30% étaient monoparentales, 23% ont immigré depuis moins
de cing ans (45% issues de limmigration) et 62% ont participé par la suite

70 CETTE ANNEE

VERSUS 54 ’ANNEE
DERNIERE
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a d'autres activités du GEM. La plupart des méres rejointes, dont I'age
varie entre 16 et 47 ans, exprimaient un besoin de répit, de soutien, de
validation et d'information sur les soins et le développement de leur
bébé. La durée moyenne des accompagnements a été de 10 semaines. 7
marraines ont été actives durant I'année. Elles se sont réunies a 13
reprises dont 2 fois pour de la formation. Les principaux organismes
référents demeurent le CLSC Petite-Patrie, Alternative Naissance et les
appartements Augustines Gonzalez. Cette année, nous avons également
requ des références de la Maison Bleue, du CHUM St-Luc et de I'hopital
Maisonneuve Rosemont.

Impacts : Grace au marrainage, les méres se sentent rassurées, plus en
confiance dans leurs capacités a prendre soin de leur bébé, moins
fatiguées et moins isolées pour relever le nouveau défi d'étre parent.

«Je n'ai a peu prés jamais l'occasion de venir au GEM, mais
je tiens & vous remercier chaleureusement, du fond du
coeur, pour le marrainage et pour I'accueil lorsque je suis
venue avec mon petit Milo de quelques mois. J'espére de
tout coeur que le GEM continuera d'avoir les moyens
(financiers, symboliques, humains, en énergie et en
temps) pour continuer & remplir son importante mission.
La maternité est une grande expérience de vie qui ne
devrait pas se vivre dans l'isolement, la solitude, la peur ou
le doute. Merci encore pour tout. »

Sara, maman de Félix et Milo

Sara (3 droite) avec Milo et sa marraine Sandrine

LES ATELIERS « GEM JOUER » sont destinés aux mamans d'un premier enfant de 6 a 12 mois. Le groupe est composé
d’environ 8 participantes et 2 sessions sont offertes par année, au printemps et a 'automne. Ces ateliers sont souvent le
relais du marrainage. L'atelier se déroule le mercredi matin durant 8 séances de 2h30. Durant ces rencontres, différents
thémes sont abordés comme le jeu, la nourriture, le massage, la sécurité, les sens, les besoins et limites des parents...
Certaines séances se font en collaboration avec des intervenantes extérieures, mais I'animation est surtout réalisée a
linterne par une membre de I'équipe permanente.

ObjecFifs : enrichir | exp?riencg parenftale de la mére en ’aLngmf:ntant~ sa FAIT SAILLANT:
connaissance et sa compréhension du développement de son bébé agé de 6 a 12

mois et en favorisant le développement de leur lien d'attachement par le jeu. . o
APRES 5 ANNEES A ANIMER

CETTE SERIE D’ATELIERS,

| . o o o JANIE, COORDONNATRICE
mpacts: Permettant aux meres de s'offrir un moment pr|V|.|eg|e avec beb.e DE 'ANIMATION A CEDE SA
chaque semaine, ces ateliers renforcent non seulement leur relation avec lui, mais R R
leur permettent aussi de se créer un réseau signifiant. En effet, le partage PLACE A 'AUTOMNE A
d'expérience et les échanges solidifient le groupe. Amitiés créées, échanges de EMILY NOTRE EDUCATRICE.
gardiennage entre elles et rencontres informelles en dehors des ateliers

démontrent des effets bénéfiques quont eu ces ateliers pour les participantes.

Résultats : 17 méres et 17 bébés ont participé aux ateliers « GEM jouer » cette
année, soit 7 méres a la session de printemps et 10 méres a lautomne.
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«Jai adoré participer aux ateliers du GEM jouer! J'ai apprécié la
création d'un groupe de mamans qui apprennent & se connaitre. Des
enfants qui se reconnaissent quand ils se voient. C'était une belle
activité de socialisation. En plus on a appris plein de comptines! Jai
adoré la présence de la personne de la bibliothéque du Patro. Belle
découverte que les biscuits de bébé, méme si jai raté la recette en la
refaisant chez nous. Les ateliers de parcours de jeu, des textures etc...
m'ont donné des idées de choses & faire & la maison. Merci pour cette

chance que jai eu de venir au GEM jouer. »

Julie, maman d'Elise

LES ATELIERS « GEM'AFFIRME » sont destinés aux parents
d'enfants de 2 a 4 ans et se déroulent une fois par an.
Inspirés et construits a partir de la formation «Ya
personne de parfait», nous offrons une session de 7
rencontres de 2h30 qui ont lieu en soirée afin de permettre
aux peres dy participer. Ces ateliers, co-animés par la
responsable de I'animation du GEM et Geneviéve Henry,
intervenante clinique a la Ligne Parents. Ils contiennent des
outils sur le développement et la personnalité de I'enfant,
sur la gestion des émotions et du stress, en plus de
présenter les différentes approches en matiére de
discipline. Des mises en situation illustrant le processus
d'affirmation des enfants sont présentées et des échanges
entre parents sur les meilleures attitudes a adopter
permettent a chacun de trouver sa propre identité
parentale.

Objectifs : mieux outiller les parents dans leurs interventions
éducatives en augmentant les connaissances de ceux-ci sur les
étapes de développement des enfants, en développant leur
confiance en leurs capacités et habiletés, et en améliorant leur
relation avec leur enfant.

Résultats : au total, 13 participants dont 5 couples ont participé
aux ateliers.

Impacts: En plus d'une belle complicité, les participants ont
développé au fil des ateliers une meilleure compréhension des
comportements de leur(s) enfant(s) ce qui leur permet de faire
des interventions plus adéquates et surtout, davoir des
attentes plus réalistes! Cela semble également avoir un effet
trés positif sur leur relation avec leur(s) enfant(s) en plus de
renforcer leur collaboration parentale.

Rapport annuel d’activités 20

«Dans ce groupe, jai trouvé tout le réconfort nécessaire
pour accepter les comportements pas toujours faciles de
mon enfant. Jai compris que les aléas de la discipline
étaient présents dans TOUTES les familles ayant de jeunes
enfants en plus d'apprendre sur les étapes normales de son
développement. Les ateliers sont extraordinairement bien
montés avec beaucoup de matériel et les deux animatrices
savent nous mettre & laise ; elles utilisent plusieurs
exemples concrets et réalistes! J'ai passé de merveilleuses
soirées sans enfants -chut- avec de fantastiques parents
compatissants, empathiques et généreux. Nous avons
méme eu le droit & de savoureuses collations! Je
recommande cet atelier a TOUS les parents. »

Sabrina, maman de Delphinette-sac-a-pets
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2- Ualet échange et nesscuncement :

A Parents Nombre de Participation
Activités rejoints séances parents/infants
Matins du GEM 87 16 341
Voyages autour du monde 43 8 140 MISE EN PLACE D’UN
GEM Parler 53 8 150 SYSTEME EN LIGNE POUR
Info-sante 14 18 367 LES INSCRIPTIONS AUX
Mercredis lbres o L 223 ACTIVITES EN JANVIER 2019
GEM'inspire 10 1 20

LES « MATINS DU GEM », réalisés 2 fois par mois, sont un incontournable de notre programmation de par leur pertinence,
leur popularité et leur gratuité. Ils rejoignent également un grand nombre de membres et c'est 'une de nos deux activités
informelles et non dirigées par excellence de la programmation. Les méres y voient l'occasion de se rencontrer,
d'échanger et de créer des liens entre elles, favorisant ainsi I'entraide. La formule est trés simple, c'est un déjeuner ou
les méres sont ensemble et les enfants peuvent samuser dans l'aire de jeux sous I'encadrement bienveillant des
éducatrices. ;

Objectifs : briser lisolement, favoriser la socialisation, échanger des - B8 SHE: ‘%
savoirs, savoir-faire et savoir-étre. o L

= &% ot
Résultats : 16 Matins du GEM ont eu lieu et accueillent en moyenne 21 ] \

parents et enfants.

Impacts : L'ambiance est toujours unique aux Matins du GEM! Entre les
conversations vives, animées et enrichissantes, la douceur du café chaud,
d'un déjeuner partagé et le répit offert, le plaisir est tangible. Au-dela du
souffle que ces déjeuners redonnent aux parents, il y a les nombreux
échanges et les amitiés qui s’y créent et qui perdurent souvent et
magnifiquement en dehors du GEM.

NOUVEAUTE : Depuis septembre, nous avons tenté la formule un samedi par mois. Cela nous permet bien évidemment
d’en faire profiter les parents qui ne peuvent plus participer a nos activités sur semaine. Ces déjeuners se déroulent dans
une ambiance plus familiale, avec des papas, des mamans, les fréres et sceurs et parfois méme des grands-parents! Cette
activité permet de faire perdurer le soutien et I'entraide entre parents et de consolider leur attachement au GEM, au-
dela du congé parental.

« Jai participé a plusieurs reprises aux matins du GEM avec
mes 2 enfants. Etant loin de mes proches et de ma famille,
japprécie particuliérement cette activité qui me permet
d'échanger avec d'autres mamans sans avoir un sujet de
conversation déterminé (contrairement aux conférences
par exemple). Par ailleurs cette activité me permet de
souffler un peu en laissant mes 2 enfants aux éducatrices,
précieux moments pour moil »

Justine, maman d'Aubin et Appoline
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« J'ai beaucoup aimé les “Matin du GEM du samedi”. Ca
permet aux méres (et aux péres) qui sont retournés au
travail de participer quand méme aux activités. Et ca nous
permet de sortir de la maison méme quand il fait trop froid
ou qu'ily adu verglas! L'accueil est ultra chaleureux, comme
c'est toujours le cas au GEM. C'est génial de rester en contact
avec des meres que jai connues quand nos enfants étaient
des tout-petits qui fréquentaient la halte-garderie. »

Geneviéve, maman d’Alexandre et Gabriel

LES « VOYAGES AUTOUR DU MONDE », réalisés une fois par
mois, permettent de mettre de lavant les origines
culturelles des meéres qui viennent au GEM et qui ont a
ceeur leur pays d'origine. D'autres ont beaucoup voyagé
et souhaitent partager une culture avec laquelle elles
sont particulierement familieres. Ces présentations,
toutes empreintes de la personnalité de chacune,
permettent de tisser des liens, de partager des histoires
touchantes, des traditions et des saveurs puisqu'une
dégustation de plats traditionnels vient a chaque fois
clore les rencontres !

Rapport annuel d’activités 2018-2019

GOOD
MORNING!

W

Mei dee GEWY

POUR TOUS

« Parmi les diverses activités de nouvelle maman auxquelles
je prends part, les Matins du GEM sont certainement un de
mes rendez-vous préférés! Jaime l'odeur de café mélée de
pain chaud qui nous accueille, et je plonge avec plaisir dans
cette parenthése chaleureuse et familiale. C'est tellement
agréable de savourer un déjeuner tout en jasant des hauts
et des bas de la vie de mere, pendant que bébé joue dans la
salle a coté! Je me sens trés chanceuse d'habiter tout prés de
ce bel organisme! »

Bérangére, maman d'Olivier
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Au total, 8 présentations se sont réalisées cette année: les lles de la Madeleine, le Panama, I'Allemagne, Cuba, les

Bahamas, Compostelle, la Chine et ITle Maurice.

Objectifs : apprendre & mieux connaitre les différentes cultures,
enrichir ses connaissances personnelles et valoriser une mere au
travers de sa culture.

Résultats : 43 parents distincts ont participé a cette activité ce qui
représente une moyenne de 18 présences parents/enfants par
activite.

Impacts: Les parents apprécient grandement cette fagon de
partager et de voyager simplement, puisque toutes les familles
n'ont pas les moyens (ou I'énergiel) de voyager avec des enfants.
Ces présentations, toujours dynamiques et instructives,
permettent de faire des découvertes inusitées, tandis que la partie
dégustation (qu'on se le dise : la préférée de toutes) assurent des
découvertes gustatives et gourmandes! Ces activités permettent
également de mettre en valeur les expériences personnelles et
culturelles des méres qui présentent fiérement et généreusement
leur culture.

Des images qui font réver, des récits qui nous
transportent, des bouchées qui nous donnent le
golt du pays. A défaut de partir au loin, on peut
voyager avec le GEM. Jai appris méme sur les
destinations qui m'étaient déja connue : cest
plaisant de découvrir un coin de pays a travers les
yeux d'une autre. »

Marie-France, maman de Chloé et d'Estelle

LES RENCONTRES « GEM PARLER », se déroulent une fois par mois et permettent aux meres de discuter d'un sujet défini a
partir d'un besoin exprimé au GEM. Les sujets sont souvent en lien avec la parentalité, mais peuvent varier aussi selon

I'actualité et les envies des méres.

o N Objectifs : offrir une occasion aux meres d'échanger entre elles, de
«Les GEM parler et les thématiques choisies partager des idées, d'étre entendues et écoutées sans jugement.

mettent la table pour des confidences riches
entre mamans! J'aimais particuliérement que les
conversations ne demeurent pas informelles ou

Résultats : Cette activité a rejoint 53 parents distincts. Une moyenne de
19 présences parents/enfants par activité est observée.

superficielles. Au contraire, on sent tout de suite Impacts : Abordant des thématiques qui sont souvent effleurées lors des
que le moment est tout indiqué pour partager nos activités, les GEM Parler offrent un espace de parole et d'échange pour
difficultés. Ca enléve de la géne. On ose enfin approfondir d'avantage ou entamer une réflexion sur un sujet. Ces

montrer notre vulnérabilité pour voir si on est la
seule maman a vivre de telles difficultés. Grace au
groupe, nos difficultés sont normalisées. Grace a
I'animatrice, toutes les mamans présentes auront
la chance de s'exprimer et cela dans le respect.
Jai trouvé que la présence d'une animatrice
faisait toute la différence pour créer cette
ambiance d'accueil. Au final, on partage des trucs
et on augmente notre estime personnelle face &
nos compétences parentales! »

Annie, maman d'Aude

ateliers permettent d'échanger librement et surtout sans jugement, ce
qui est précieux pour les participantes qui y trouvent une résonance a
leurs préoccupations.
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LES RENCONTRES « INFO-SANTE » se déroulent 1a 2 fois par mois et
sont animées par une membre, une intervenante extérieure, une
conférenciére ou encore notre responsable des animations. Les
sujets liés a la santé ou a I'éducation suscitent toujours beaucoup
d'intérét chez nos participantes. A partir des préoccupations
recensées ou des propositions des membres, les sujets sont
établis et la coordonnatrice des activités recherche la personne
qui pourra traiter du sujet convenu.

Cette année, 17 rencontres ont eu lieu, soit : la parole au bébé, l'alimentation de la famille, voyager avec des enfants,
parentalité et numérique, la kinésiologie respiratoire, la discipline des 0-5 ans, parent lit petit grandit, la conciliation
travail-famille, le sommeil des bébés, les médicaments en vente libre, I'estime de soi, la physiothérapie, testaments et
mandats d'inaptitudes, le développement de I'enfant par le jeu, la stimulation du langage et la discipline positive.

Objectifs : rassurer les parents en leur permettant de partager leurs
questionnements et de mieux connaitre les ressources et/ou
alternatives existantes.

Résultats : 18 rencontres se sont réalisées cette année et ont permis .
de toucher 114 parents distincts. Une moyenne de 20 présences USRI
parents/enfants par activité est enregistrée.

AUGMENTATION

SIGNIFICATIVE DU NOMBRE

Impacts: Les conférences offertes cette année ont été fortement
marquées par de nouvelles collaborations. En effet, 3 conférences ont

été offertes avec l'organisme Premiére Ressource, tandis quune D’INSCRIPTIONS A CES
nouvelle entente de service avec le Centre de Ressources Educatives CONFERENCES.

et Pédagogiques (CREP) nous a permis d'offrir 3 autres conférences.

Ces partenariats ont facilité pour nous (et les parents) l'accés a du AUGMENTATION DE LA
contenu de qualité, adapté et pertinent en plus de favoriser la CAPACITE D’ACCUEIL EN
collaboration entre organismes. PASSANT DE 12

2 méres se sont également impliquées dans [animation de INSCRIPTIONS A 18 POUR
conférences en lien avec leur expertise professionnelle afin de CERTAINES RENCONTRES.

transmettre de judicieuses informations et répondre aux questions des
participantes.

Globalement les rencontres info-santé permettent aux parents de
consolider leurs aptitudes parentales par un apprentissage dynamique,
concret et valorisant.

« Super conférence sur les testaments de ce

matin qui nous a donné des informations trés
. sbocl Tai i
' CENTRE DE pertlnen'tes et concreétes! Jai maintenant tout
RESSOURCES en main pour entreprendre les bonnes
s EDUCATIVES ET démarches pour moi et ma famille. Mercil »
premiere PEDAGOGIQUES
ressource Claudine, maman de Rose et Adéle

AIDE AUX PARENTS
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NOTE : En raison de la forte demande pour ce type d'atelier, nous avons di nous ajuster en augmentant ponctuellement
notre capacité d'accueil. Cela nous a permis de rejoindre plus de familles, de réévaluer et maximiser la disposition de
notre salle d'activités et d'établir une autre collaboration avec I'organisme La Maisonnée, qui nous a prété un de leur local
pour offrir une conférence trés en demande.

Nous avons également offert une reprise de la conférence sur le sommeil pour laquelle 'engouement (on se demande
pourquoil] était trop important.

Finalement, certaines conférences, ciblant plus précisément les parents d'enfants de 2 a 5 ans, ont été offertes les
samedis matins, toujours dans |'optique de rejoindre des familles ne pouvant plus participer a nos activités sur semaine.

« Je suis Audrey Gosselin, intervenante psychosociale,
chargée de projet et conférenciére & Premiére
Ressource aide aux parents. Cette année, j'ai offert une
cinquantaine de conférences dans des organismes
communautaires, écoles et milieux privés a Montréal et les
alentours jai donc vu beaucoup de milieux. Je peux dire
qu'au GEM, on se sent bien accueillis en tant que personne
et en tant que professionnelle. D'ailleurs, les familles sy
sentent chez elle, ca se voit. Il y a une atmosphére
particuliére comme si on était a la maison. Les gens sont
toujours ravis de nous recevoir et dassister a nos
conférences. C'est un milieu trés agréable et jai hate de
poursuivre notre collaboration avec eux. »

LES « MERCREDIS LIBRES » sont la deuxieme activité gratuite et informelle de la programmation du GEM. Elle est offerte 2
mercredis par mois durant la période hivernale, d'octobre a mars. Ces périodes de jeux libres sans inscription offrent aux
familles un lieu accueillant dont la présence d'une marraine favorise I'échange d'information et le développement de
I'entraide entre les familles. L'activité bénéficie pour la derniére année du soutien financier du programme Soutien aux
nouveaux parents (SNP). Toutefois, vu son succes durant 3 ans, le GEM compte la reconduire et 'assumer a méme son
budget de fonctionnement. D'ailleurs cette année, pour répondre a la forte demande, nous avons dé ajouter un Mercredi
Libre supplémentaire au mois de janvier.

Objectifs : Favoriser la socialisation des enfants ainsi que I'entraide et I'échange
d'information entre les parents dans un contexte chaleureux et sans contrainte
d'inscription.

Résultats : D'octobre a mars, 12 rencontres ont été mises en place avec une
o marraine ou notre éducatrice assurant |'accueil et le bon déroulement de I'activité
.Az libre. 49 enfants et 51 participants dont une grand-mére, un papa et 2
it intervenantes du CLSC Petite Patrie ont fréquenté le GEM durant cette activité. De
3 & 11 adultes étaient présents & chacune des rencontres. Cette formule sans
inscription a permis d'accueillir des familles qui n'étaient pas membres du GEM et
4 qui découvraient l'organisme pour la 1ére fois.

MERCREDI LIBRE

De 13h30 a 16h

quartier et qui sont mieux informés des ressources existantes pouvant les
soutenir et répondre a leurs besoins.

E Impacts: Des parents qui tissent des liens d'amitié avec d'autres parents du
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« Ayant découvert le GEM grace & une maman a l'automne dernier, jai
immeédiatement été séduite par le lieu chaleureux mais surtout les
différentes personnes de la maisonnée. Leur succes les rendant de plus
en plus populaires et les places aux activités limitées, japprécie
énormément venir aux mercredis libres qui permettent de rencontrer
dautres mamans et leurs petits trésors, tout en partageant des
anecdotes savoureuses et de bons conseils autour d'un thé. Ces belles
expériences mont incitée a sortir malgré le dur hiver passé! J'essaie de
m’y arréter aussi souvent que possible, parfois juste quelques minutes
mais toujours bien agréables. »

Aurélie, maman de Léonard

LES RENCONTRES « GEM'INSPIRE » Créées dans la volonté de mettre en lumiére les expériences uniques et inspirantes de
certaines meres, ces rencontres visent un partage sincére et riche d'échanges. Les sujets abordés permettent de se
confronter a des situations, de se questionner tout en questionnant, de s'ouvrir et de découvrir. Ces rencontres sont donc
des témoignages de vie inspirants de méres ayant vécu des expériences uniques.

Cette année, nous avons eu le plaisir d'accueillir Marylise Hamelin, journaliste, conférenciére et auteure. Elle est venue
partager les réflexions issues de 'écriture de son essai « Maternité, la face cachée du sexisme ».

Objectifs : Partager des expériences riches et uniques pouvant initier des
changements ou une réflexion auprés des méres.

Résultats : 1 rencontre a eu lieu et a rejoint 10 méres.

Impacts : Suite a cet atelier, plusieurs méres (et méme notre animatrice!)
ont entamé une réflexion plus poussée sur le réle de la maternité dans
notre société actuelle. Des échanges ponctuels ont donc eu lieu bien au-
dela de la rencontre, suscitant discussions et débats.

FAITS SAILLANTS:

LE GEM EST DEVENU UN INCONTOURNABLE POUR LES FAMILLES DU
- QUARTIER AYANT UN ENFANT DE 0 A 5 ANS.

WCM/M LE BOUCHE A OREILLES ENGENDRE UN SURACHALANDAGE LORS DES
INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES. CELLES-CI SONT DONC REMPLIES A

meddage LEUR PLEINE CAPACITE.

A CE JOUR, LES RESSOURCES FINANCIERES, HUMAINES ET
— MATERIELLES DE L’ORGANISME NE PERMETTENT PLUS D’AUGMENTER
LES ACTIVITES.
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3 - Uclet Répit et scutien au développement de Cenfant :

Activités Enfants | Nombrede | b0 o ptation
rejoints seances

L'aire de jeux du GEM 217 74 698

Les P'tits Copains 32 39 242

« LES P'TITS COPAINS DU GEM », c'est notre halte-répit hebdomadaire ou
nous pouvons accueillir un maximum de 10 enfants, chaque vendredi matin,
durant 3 heures. Cest un service multi-age qui permet d'accueillir les
enfants de 6 mois a 2 ans et les inscriptions se font a la semaine. Ce systéme
de gestion donne de la souplesse aux parents qui souhaitent avoir un
service de garde occasionnel sans toutefois négliger le besoin de répit
régulier que d'autres parents expriment.

L'année 2018-2019 s’est révélée étre un grand succes pour notre halte-répit; celle-ci était a pleine capacité! Faute de
places et de ressources humaines suffisantes nous ne pouvions évidemment pas répondre a I'ensemble de la demande,
ce qui engendre une liste d'attente. En paralléle, les P'tits Copains ont permis aux parents quiy participaient d'avoir I'esprit
tranquille afin de socialiser entre eux; ceci leur a donné la chance d'échanger et de tisser des liens. Nous vous remercions
de votre confiance !

Il est en effet essentiel pour nous de rassurer un parent dont I'enfant est en
FAITS SAILLANTS: P P
: processus dintégration dans notre milieu collectif afin de lui assurer que son

NOUS FAISONS EACE A UNE tout-petit sera au coeur de nos interventions. En effet, aux P'tits Copains du GEM,

LISTE D’ATTENTE DE 15 nous avons pour principe que chaque enfant est unique et nos deux éducatrices
FAMILLES ENVIRON POUR adoptent une attitude bienveillante, affectueuse et rassurante auprés de chaque
NOTRE HALTE-REPIT enfant. L'aménagement du local, les activités, la présence de nos éducatrices, la

communication avec la famille sont les bases qui permettent d'assurer le bien-
LES PARENTS NOUS DISENT étre et le développement sécuritaire des enfants. Enfin, a chaque nouvelle

SE SENTIR EN TOTAL inscription, nous offrons une approche d'intégration flexible et adaptée aux
CONFIANCE POUR NOUS besoins des enfants mais aussi du parent. Chaque famille étant différente de par
LAISSER LEURS ENFANTS. sa culture, ses valeurs et ses connaissances, nous avons a cceur de respecter sa

vision de la parentalité.

Objectifs : augmenter le bien-étre subjectif de la mére, soutenir le développement de
I'enfant, offrir aux parents un moment de répit et favoriser le développement et la
socialisation des enfants.

Résultats : 39 périodes de halte-répit ont été offertes cette année et 32 enfants
différents y ont participé, pour une moyenne de présence de 7 enfants par demi-
journée. Attention, notons que nos inscriptions sont toujours complétes mais que nous
avons ltoujours un  pourcentage  dabsentéisme lié aux  conditions
personnelles/médicales des parents ou des enfants.

Impacts: en favorisant une intégration progressive, nous soutenons la relation
d'attachement entre les parents et leurs enfants. Tous les enfants fréquentant notre
halte-répit vivent leur premiére expérience de socialisation en groupe. En plus, nous
offrons une stimulation additionnelle a celle que les enfants recoivent & la maison ce qui
peut avoir un effet positif sur le développement cognitif des enfants.
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« Le GEM, composé d'une équipe attentionnée, a I'écoute et
dévouée, est pour moi et ma petite famille LA découverte pour ce
troisieme congé de maternité. L'endroit est chaleureux, aménagé
avec soin pour favoriser I'épanouissement, le développement et le
confort de nos petits. Dans la derniére année, j'ai eu la chance de
participer avec ma petite derniére a plusieurs activités, conférences,
et aussi, aux p'tits copains. Notre matinée aux P'tits copains est un
moment spécial et privilégié pour Simone. Elle a ainsi la chance:
e dinteragir et de s'amuser avec d'autres enfants, et ce, dans un
environnement sécuritaire ou le jeu est mis de l'avant
e dapprendre a faire confiance & d'autres personnes que ses
parents favorisant ainsi (je l'espére lol) la transition vers la
garderie
e détre entourée d'éducatrices aimantes et sensibles aux
besoins différents de chaque enfant
De mon c6teé, j'ai l'opportunité d'échanger avec I'équipe et d'autres
parents et de trouver de bons conseils. C'est aussi un petit moment
de répit (un moment a moill et qui me prépare graduellement pour
mon retour au boulot. Bref, c'est tout simplement réconfortant de
la voir sourire et s'amuser aux P'tits copains &) »
Karine, maman de Simone

«J'ai tout d'abord été informé du service de halte-garderie “Les P'tits Copains”

a l'automne 2018, lors de la friperie du Groupe d'entraide maternelle, que je
n'avais jamais fréquenté auparavant. Jai expliqué ma situation de mere
enceinte de 6 mois, ayant observée l'intérét d'apprendre et la curiosité de ma
fille d'un an, et voulant lui offrir le plus de stimulation possible afin de répondre
a ses besoins alors qu'elle n'a pas encore de place en garderie et que je doute
quejen fasse assez pour elle devant tout son potentiel. On m'aimmédiatement
accueilli dans mes inquiétudes et offert une place a la halte-garderie. Quel
soulagement pour moi, de pouvoir offrir cette opportunité, cette
complémentarité éducative, & mon enfant. Depuis, c'est un rendez-vous
hebdomadaire obligatoire & notre agenda familial. J'ai, depuis, eu ma deuxiéme
fille et bien que “Les P'tits Copains” demeure une activité qui me permet de
ressentir moins de culpabilité face aux besoins intellectuel, émotionnel et
social de ma grande fille, il me permet aussi, depuis janvier 2019, de passer du
temps seule avec ma cadette ce qui favorise notre attachement l'une a 'autre,
moments rares, mais nécessaires, dans notre routine. Ceci étant déja énorme
comme appart & ma vie de mére, jajouterais que grace a la gentillesse,
dévotion, intérét, bienveillance, ouverture et accueil chaleureux des
éducatrices et intervenantes que j'ai connu en allant 4 la halte-garderie, j'en ai
appris un plus sur le GEM et jai passé par-dessus ma géne initiale pour
commencer 3 le fréquenter plus régulierement afin de bénéficier des
conférences et autres ateliers qui y sont offerts mensuellement. Bref, je suis
définitivement positive que le service a été bénéfique tant a ma fille qu'a moi. »
Annie, maman d'Alexanne et Olivia
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L’AIRE DE JEUX DU GEM est disponible pour la majorité des activités figurant dans notre programmation, soit les mardis et
jeudis. Les méres apprécient grandement ce service, car elles peuvent laisser en toute confiance leurs enfants auprés
des éducatrices, tout en restant disponibles pour répondre aux besoins de leur(s) enfant(s).

Objectifs : offrir un temps de répit aux méres afin qu'elles profitent
pleinement de leur activité, permettre une Ire séparation
maman/bébé en douceur puisque la mére reste présente dans les
locaux.

Résultats : nous compilons 698 présences d'enfants cette année,
pour une moyenne de 9 enfants agés de la naissance a 5 ans par
activité. Les familles sont libres en tout temps de garder leurs
enfants prés d'elles ce quifacilite les choses pour celles qui allaitent
ou qui viennent tout juste d'accoucher et qui ne sont pas prétes a
se séparer de leurs bébés.

Impacts: les parents peuvent laisser leurs enfants en toute
sécurité dans laire de jeux sous la supervision de nos deux
éducatrices, pendant qu'ils participent a une activité. Les enfants
peuvent alors jouer, socialiser ou dormir, les éducatrices s'adaptent
aux besoins de ceux-ci.

« Lorsque je viens pour une conférence ou un matin du
GEM, je sais que je vais pouvoir relaxer autour d'un thé ou
faire un brin de jasette grace a l'air d'activité. J'arrive, je
dépose mon fils de 6 mois dans les bras des merveilleuses
éducatrices, dans un endroit lumineux et chaleureux et
me voila libre pour au moins Th ! C'est également I'endroit
parfait pour un bébé pour s'adapter 3 la socialisation avec
d'autres bébés sans le stress d'une garderie ! Un vrai coup
de pouce pour les mamans | »

Chloé, maman de Tristan
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4- Ualet suppent aux familles :

Le GEM offre un SERVICE DE DEPANNAGE de produits de base pour bébés depuis
plusieurs années. Du lait en formule, des couches, des lingettes, des layettes, des
thermomeétres, etc. sont remis a des familles dans le besoin qui nous sont référées
par les CLSC environnants ou organismes du quartier. Ce service est possible
grace au support financier de la Fondation Marcelle et Jean Coutu et a la
participation de la pharmacie Jean Coutu, succursale C.Colomb/Beaubien.

Objectifs : Offrir un dépannage de dernier recours a des familles en situation de
précarité sur référence d'un CLSC ou d'un organisme communautaire.

Résultats : 116 familles comprenant 155 enfants en bas age ont recu un dépannage cette
année. 34% de ces familles élévent seules leurs enfants et 95% sont immigrantes. Parmi
ces familles venues dilleurs, 29% sont au Québec depuis moins de cing ans. Les
références nous viennent du CLSC de La Petite-Patrie, des marraines du GEM, des CLSC
environnants et des organismes du quartier et des alentours.

Impacts : Un petit coup de main pour aider a passer au travers d'un moment difficile ce
qui vient diminuer le stress vécu par les parents.

FAITS SAILLANTS:

116 FAMILLES AIDEES
VERSUS 87 FAMILLES L’AN
DERNIER.

« Merci de m'avoir
donné les couches et
les lingettes pour mes
filles,  vous  étes
vraiment gentille »

187 DEPANNAGES REALISES
VERSUS 129 DEPANNAGES
L’AN DERNIER.

Mamoune, maman de
3 filles de 6 mois, 2
ans et 4 ans

Le GEM, c'est aussi de belles histoires d'entraide entre les familles.
Soulignons cette année la collaboration entre 2 méres pour du soutien en
orthophonie apporté a un jeune enfant accusant un important retard de
langage. Cette aide a permis a la mére de s'outiller davantage pour aider son
enfant dans son développement langagier en attendant quiil soit pris en
charge par le systeme public (parce que
I'attente peut étre longuell.

Grace a une entente avec la boulangerie Premiére Moisson, du pain est distribué
gratuitement aux membres du GEM tous les jeudis. Cette année, c'est exactement 4 772
portions que nous avons regues et distribuées, ce qui équivaut a 220 sacs de pain |,
transportés et rapportés par une équipe rotative de 6 bénévoles. Cette initiative s'inscrit
dans le cadre d'une redistribution des surplus alimentaires supervisée par 'organisme a but
non lucratif La Tablée des Chefs.
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Notre bibliothéque est en constante évolution afin de répondre aux
besoins actuels des parents. Cette année, suite aux suggestions de nos
membres, 8 titres ont été ajoutés a notre collection, complétant notre
sélection en matiére dinfertilité, d'alimentation autonome, de
discipline, de relation de couple et d'essai sur la maternité. Notre
bibliothéque demeure un service pertinent pour soutenir et outiller
concrétement les parents.

Résultats : 119 livres ont été empruntés cette année. Le livre le plus emprunté
(roulement de tambour..) est « Parler pour que les enfants écoutent et
écouter pour que les enfants parlent » Toudoumtchi! Un grand classique!

Enfin, comme le GEM est un milieu de vie qui se veut également disponible pour ses membres, ceux-ci ont la possibilité
d’EMPRUNTER LES LOCAUX DE L'ORGANISME pour des événements a caractere familial.

Résultats : 15 préts de local ont eu lieu cette année pour des familles
qui ont profité de nos espaces durant les fins de semaine afin de
célébrer des fétes d'enfants.

« Mille mercis pour le local du GEM pour la féte
d'anniversaire d’Elias qui fut une grande réussite! »

Nora, maman d'Elias

En paralléle, nous offrons également a nos membres la possibilité d'EMPRUNTER DU MATERIEL ; nous avons a leur disposition
des siéges bumbo, du matériel éducatif de notre aire de jeux ainsi que nos chaises pliantes, chaises hautes. Nous prétons
également ponctuellement notre projecteur a des organismes partenaires.

Résultats : Peu de préts de matériel ont été fait cette année ; 2 familles seulement ont profité de ce service et 2 organismes ont
emprunté notre projecteur a plus d'une reprise.

$G#. Lizoo Pnd a donné son avis sur Groupe d'entraide maternelle de la [ ===
- Petite Patrie - €3

5 juillst 2018 - @
Un organisme du tonnerre, une belle équipe, des ateliers dynamiques... On g2 sent
comme & la maison! J'ai adoré mon expérience!!! 0.0 3
Yolaine Tremblay B3 recommande Groupe d'entraide matemelle de E] s s \W
i ) 9 '
la Petite Patrie. \/
18 : v 7
mars - "'Q
leur présence c¢a aide vraiment les méres et les péres (A f’,
Isabelle Guicrd a donné son avis sur Groupe d'entraide maternelle E] e v & 9 g ©F o
de la Petite Patric - €3 4 v o &Y e
29 mai 2018 - @ e ! 0 . .

* *
© LIZZIE MACKAY 2014

Elles sont FORMIDABLES !!!
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5- Dotet Colsas <t ptalia

VOLET DU GEM

. Parents Nombre de Participation
Activités rejoints séances | parents/enfants FAVORISANT
Ateliers loisir-plaisir : L'EMPOWERMENT DES
o Atelier partage de savoir-faire (9) MEMBRES : ANIMATION DE
o Atelier parents-enfants (19) 180 4 813
o GEM'cuisiner (8) NOMBREUX /-\\TELlERS PAR
e GEM libre (5) LES MERES.
Evénements spéciaux 1 6 270

POPULARITE CROISSANTE
DE L’EVEIL MUSICAL QUI
PERMET AUX PAPAS DE

VENIR FAIRE UNE ACTIVITE

LE SAMEDI AVEC LEUR(S)

ENFANT(S).

LES ATELIERS « LOISIR-PLAISIR » sont des ateliers récréatifs pour les familles,
mais aussi des ateliers parents/enfants afin d'accorder une place aux péres ou
a la famille élargie en incluant notamment les grands-parents qui sont de plus
en plus impliqués dans la premiére année de vie des enfants.

A travers les ateliers de partage de savoir-faire, notons cette année un
atelier d'origami, en plus d'ateliers créatifs de couture et d'aquarelle tous
animés par des membres du GEM ou des anciennes membres. Ajoutons
a cela, dans le rayon du plaisir infini, 2 ateliers de jeux de société et
bonbons (oui, il y avait des melons d'eau surettes).

En ce qui a trait aux ateliers parents-enfants, nous avons réalisé divers
ateliers allant du massage au yoga maman-bébé, en passant par des
comptines ainsi que nos trés convoités ateliers d'éveil musical et d'éveil
a la lecture.

De plus, chaque mois, dans le cadre de nos GEM cuisiner, une membre
vient partager une de ses recettes fétiches et en supervise la préparation.
Les participants se partagent ensuite les portions.

Les GEM libre se sont également poursuivis cette année afin de simplifier
les lendemains de férié pour I'équipe, tout en maintenant une activité a
la programmation. Cette formule offre aux membres une activité sans
inscription qui leur permet de venir prendre un café simplement et de
profiter de l'aire de jeux.

Objectifs : partager des savoirs et des savoir-faire & travers toutes sortes
d'ateliers passant du loisir créatif aux ateliers culinaires ou encore aux activités
de stimulation pour les enfants.

Résultats : la moyenne de fréquentation est de 20 présences parents/enfants
par activité et 41 ateliers ont été réalisés cette année.

Impacts: Les ateliers de cette année ont été d'une grande richesse
puisqu’animés en grande partie par des membres désireuses de transmettre
leur passion, qu'elle soit créative ou culinaire. Depuis janvier, nous avons par
ailleurs bonifié notre programmation en ajoutant 3 ateliers par mois, en aprés-
midi. Toutefois, comme ces ateliers suscitent beaucoup (comme dans : é-nor-
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r

mé-ment) d'intérét, nous peinons & répondre & la demande puisque nous
sommes logistiquement et financierement restreints. Il n'en demeure pas moins
que nous tentons d'en faire profiter le plus de familles possibles et qu'il en
résulte plaisir, fierté et accomplissement !

« L'éveil musical du samedi matin avec Christiane est une activité a
laquelle ma fille et moi participons avec bonheur. Christiane est
patiente, accueillante, douce et elle s'adapte trés bien aux groupes multi
ages. Elle offre des activités variées qui permettent aux bébés
d'apprivoiser des sons, des instruments et des rythmes par le jeu et
dans le plaisir, en plus d'apprendre des chansons et des comptines.
Plusieurs des chansons apprises a I'‘éveil musical sont dailleurs
devenues des hits a la maison! Ma fille adore cette activité ou elle fait
plein de découvertes, oU elle peut bouger, danser et chanter dans un
contexte trés bien adapté a son age. Merci! »

Catherine, maman de Maya

« Je tenais a te remercier d’avoir ouvert une plage horaire
pour le yoga cette année! C'était un petit deuil pour moi de
ne pas pouvoir enseigner pendant mon congé de maternité
(difficile de prendre un engagement hebdomadaire dans un
studio quand on a 2 minis!) et la possibilité d'enseigner au
GEM est tout simplement géniale pour moi. C'est une super
expérience qui me permet de continuer & nourrir ma
passion pour lenseignement et de transférer mes
connaissances a d'autres mamans (tout en aidant au
financement du GEM que j'aime tant!. Merci encore! »

Lysianne, maman de Théo et Léa

« L'activité du GEM cuisiner est l'une de mes favorites. En
plus d'apprendre différentes astuces propres a la réalisation
de la recette du jour et de repartir avec une portion, [activité
permet d'avoir de beaux échanges sur le volet nutrition. On
discute entre mamans de nos recettes de semaine, nos
coups de ceeur culinaires, nos restos favoris. L'ambiance est
a la "bouffe" et c'est génial »

Emilie, maman de Zachary et Lily
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« L'animation de l'atelier « GEM cuisiner » s'est révélée étre
une expérience au-dela de mes attentes. J'ai eu l'occasion
transmettre une de mes passions a d'autres mamans, ce qui
m’a apporté un sentiment d'importance, sentiment parfois
manquant lors du congé de maternité. Jai eu le plaisir
danimer latelier a deux reprises et je renouvellerais
I'expérience volontiers. Merci de cette belle opportunité ! »

Léa « Di Stasio » 3, maman de Louis

S0

DES « FETES ET ACTIVITES SPECIALES » s'ajoutent 4 la programmation pour souligner des périodes de festivités :

e Pigue-nique annuel : 35 présences parents-enfants
e Matins du GEM spéciaux : Halloween, Noél, St-Valentin, cabane a sucres : 132 présences parents-enfants.
o Féte des 30 ans du GEM: 103 présences parents-enfants.

Objectifs : permettre aux familles de se rencontrer dans une
approche festive et conviviale.

Résultats : n'étant pas toujours obligé de nous restreindre
dans le nombre d'inscriptions pour ce volet-ci, la moyenne de
fréquentation est plus élevée qu'a I'habitude, soit 45 présences
parents/enfants par activité.

Impacts: Les parents adorent nos événements spéciaux!
C'est I'occasion pour eux de se faire gater [parce que disons-
le, c'est rare qu'on se permette un chic garoché de fruits,
gaufres et chocolat ent' 2 brassées), de célébrer ou
simplement de se retrouver en bonne compagnie. Cette année
s'est éminemment distinguée par la féte soulignant les 30 ans
de l'organisme, une féte a notre image : surprenante, dansante

So0 Choco Vous étes parfaites!

et gourmande! Continuez!! O
J’adore - Répondre - Envoyer le message - 21 sem
e Lisabell Mai Phan Merci et bravo a h& Qen_evi'eve Marleau Une autre
toute I'équipe! Notre famille a adoré! (@ + dizalng 7 Mol aursls ditunalite: 30
ans au moins! & QD 2

J'adore - Répondre - Envoyer le message - 21 sem

S J’adore - Répondre - Envoyer le message - 21 sem
S . . . ° ' 2
Athena Rossides Gilesian Merci pour A‘ o\, Groupe d'entraide maternelle de la

cette matinée! C'était trés sympal! O Petite Patrie Disons 50 alors &2

2 T - 2 d J'aime - Répondre
J'adore - Répondre - Envoyer le message - 21 sem && Q Commenta par danie. Elisa Boucher 2
20 sem

Sara E Duchesne Longue vie! o 1

&

&
S

Claude Favreau Merci pour cette belle
atel 1
J'adore - Répondre - Envoyer le message - 21 sem et (v}
J’adore - Répondre - Envoyer le message - 21 sem
Line Provost Sa nous as faite plaisir dy
etre moi et tyshawn et le gem on laimer
pour toujours et on vous aimes pour
toujours O
1

J'adore - Répondre - Envoyer le message - 2

@
<

Sylvie Corriveau Wow bravo pour
votre si beau travail.longue vie au Gem.

J’adore - Répondre - Envoyer le message - 2
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Levées de fonds - Denaticns — Commandites

Chaque année, I'équipe de travailleuses, soutenue par des bénévoles, réalise plusieurs levées de fonds et activités
d'autofinancement afin de contribuer a la santé financiére du GEM. Celui-ci, rappelons-le, est majoritairement soutenu
par des subventions octroyées a la prestation des activités et a la gestion quotidienne de l'organisme. Ainsi, les gains
amassés a travers ces activités permettent de réaliser des dépenses liées a I'amélioration de notre local ou a la
bonification d'activités ou services.

DEUX FRIPERIES ANNUELLES AU PRINTEMPS ET A L'AUTOMNE (= 5 9469) :
ces deux rendez-vous incontournables (anciennement appelés
bazar) permettent de répondre a un véritable besoin pour les
familles, soit celui de se procurer a moindre coUt divers accessoires
et jouets pour enfants de la naissance a 12 ans ou des vétements de
maternité pour les futures mamans. La friperie est accessible a tous
dés la premiere journée de vente et nous offrons un rabais de 10%
aux membres du GEM. Pour la 2° journée de vente, nous liquidons
tout a 50% ce qui nous fait vendre généralement le matériel de
puériculture (poussettes, chaises hautes, bassinettes..). Cette
activité est rendue possible grace aux dons provenant des familles
du quartier que nous recevons tout au long de I'année. Chacune de
ces friperies dure deux jours.

LA CREME DU GEM (= 21068$): de retour pour la 2éme année, la
fameuse, vivifiante et hydratante creme du GEM a revu le jour
durant la période d'octobre a décembre 2018 ! Le cadeau parfait en
prévision du temps des fétes, du cadeau pour les éducatrices/teurs
ou méme pour les enseignant(els. Disponible en format de 50 ml,
elle est presque entiérement faite dingrédients biologiques. Cette
créme naturelle, versatile et faite-avec-amour, devient un
incontournable du rituel beauté de nombreuses personnes quil'ont
découverte ®)!

LA SEANCE PHOTO AVEC MARIEMARINE PHOTOGRAPHE (= 8408%): Depuis
plusieurs années, nous établissons une collaboration avec une
photographe pour offrir une séance de photos en famille au profit
du GEM! MarieMarine Photographie a ainsi pour la 2eme année
proposé ses services pour ces séances photos. Le tout s'est déroulé
le dimanche 21 octobre dans la cour et les locaux du GEM ce qui a
permis & une vingtaine de familles de simmortaliser avec leur(s)
bambin(s). Le coGt de la séance était de 80% pour 10 photos et la
photographe nous a versé 50% de ses revenus pour cette journée.
Nous la remercions chaleureusement pour son soutien et son grand
professionnalisme. www.mariemarinephoto.com

26


http://www.mariemarinephoto.com/

Rapport annuel d’activités 2018-2019

Depuis 1989, le GEM a le privilege d'étre reconnu comme organisme de bienfaisance ce qui
lui permet d'émettre des recus de charité pour les dons quiil recoit. Nous distinguons deux
formes de dons:

Les DONS MONETAIRES, d'une valeur de 1500$ pour cette année, qui réunissent :

e Lesdons libres que certaines personnes nous font tout au long de I'année,
e Les dons PayPal via notre site web,
e Lesdons recus via nos préts de locaux.

Les DONS EN NATURE d'une valeur de 5 500$ octroyés uniquement par la fondation Marcelle
et Jean Coutu pour I'achat de produits de base pour bébé dans le cadre du dépannage.

En complément de ces dons, 'organisme a regu des fournitures a titre de COMMANDITES de plusieurs compagnies
et/ou créateurs, le tout pour une valeur de 17558$.

Des produits Tupperware de la compagnie Ma vie en Tupperware, d'une valeur de 3009,

Des travaux informatiques par la compagnie Réseaux-Lution, d'une valeur de 2509,

Des produits Pampers (= 152 échantillons (un paquet de couches et des lingettes) ce qui équivaut a 1960 couches
offertes a prés de 80 familles) de la compagnie Pampers d'une valeur approximative de 1125 $,

Des produits de la compagnie Coop Coco d'une valeur de 80$.

L’0BJECTIF ANNUEL DES DONS - LEVEES DE FONDS ET COMMANDITES A ATTEINDRE ETAITDE 15000 $
L'ENSEMBLE DE CES ACTIONS NOUS A PERMIS D'AMASSER 17 6473$.

NOUS AVONS DONC ATTEINT 117 % DE NOTRE OBJECTIF !
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J J J
flssemilee génenale annuelle
32 membres étaient présentes a notre assemblée générale annuelle
du 19 juin 2018 au théatre de quartier « L'Espace La Risée ».

Lors de cette assemblée, sous la présidence de Mme Evelyne Gosselin,
organisatrice communautaire du CLSC de La Petite-Patrie, le conseil
d’administration et la direction du GEM ont présenté le bilan des
activités et les états financiers vérifiés par la firme comptable Roland
Naccache et associés.

Cette période d'échange avec nos membres permet de faire ressortir
les moments forts de I'année, de tenir compte des propositions faites
par les familles mais aussi de recevoir des Félicitations et des
encouragements pour notre travail.

Les élections des candidates aux postes vacants du CA sont venues
clore l'assemblée. Quatre administratrices se sont jointes aux membres
déja en poste.

Communicaticns / Phameticn

www.groupedentraidematernelle.org: Notre site Internet demeure une
belle porte d'entrée pour les nouvelles familles qui arrivent dans le quartier et
recherchent une ressource pour briser leur isolement. Celui-ci est donc mis a
jour chaque mois avec notre nouvelle programmation ou encore notre

infolettre. Nous avons toutefois éprouvé quelques difficultés techniques ce qui
nous ont compliqué sa mise a jour.

Notre page Facebook est trés populaire. Au 31 mars 2019, ce sont 1807 personnes qui nous suivent, soit 305 personnes
de plus que l'année précédente. Ce mode de communication nous permet de faire les rappels des activités, les
confirmations de présence aux activités et permet également de diffuser de Iinformation pertinente sur ce qui se passe
dans le quartier ou dans le millieu communautaire autonome.

Total des mentions J'aime une Page

1807

Nous poursuivons toujours la diffusion de notre programmation mensuelle et de notre infolettre trimestrielle par
courriel auprés de nos membres et enfin nous utilisons d'autres modes de communication complémentaires, tels que :

o Petitepatrie.org et son affiche,
* Leconcerté, infolettre publiée par le RTCPP (Regroupement des Tables de Concertation de La Petite-Patrie),
e L'infolettre du RESEAU d'échanges et de concertation 0-5 ans de La Petite-Patrie
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Resscunces humatnes
1. £équipe du GEM

De gauche a droite, de haut en bas :

Maud Lanckmans, coordonnatrice du marrainage,
Emily Després, éducatrice,

Janie Boucher, coordonnatrice de I'animation et
des communications,

Aurélie Dantez Simon, aide-animatrice et adjointe
administrative,

Virginie Kieffer, directrice.

Cette année, peu de mouvements sont a noter au niveau des ressources humaines:
e Retour de la directrice permanente au mois de novembre 2018 a la suite d'un congé maternité.

e Présence d'une stagiaire étudiante en 3e année du baccalauréat en sciences infirmiéres a I'Université de Montréal.
Pendant 12 semaines cet automne, a raison de 2j/semaine, Camille a intégré I'équipe du GEM dans le cadre de son
stage en santé communautaire. Ayant réalisé son externat en soins infirmiers sur les départements de maternité et
de pédiatrie, elle s'est particulierement intéressée a 'adaptation du role parental.

Résultats : Tout au long de 'année, I'équipe de travailleuses permanentes s'est réunie aux
2 semaines afin de faire la planification et les suivis des divers dossiers. 21 réunions ont
été réalisées dont une journée bilan en avril pour préparer le rapport d'activités et une
journée préparatoire de la rentrée en aoUt pour assurer la bonne reprise des activités.

Nous accordons une place importante a la vie associative au sein méme de notre
équipe de travail, c'est pourquoi, nous avons réalisé :

e Le partage d'un repas d'équipe hebdomadaire cuisiné par les travailleuses a
tour de réle, ainsi qu'un temps pour souligner les anniversaires,

e Un souper de Noél avant la fermeture du GEM pour le temps des fétes,

e Unejournée estivale a la campagne,

e Quelques 5@7 durant l'année.

L'ensemble de ces moments de «team-bulding» permet de développer et
d’entretenir un sentiment d'appartenance au sein de I'équipe, d'ou la vision trés
«familiale » qui se dégage au sein méme de l'organisme quand les familles
viennent chez nous.

Bk ;m\ﬁ\@\&\“

Plusieurs formations ont été mises en place tout au long de I'année afin de répondre aux besoins des travailleuses, de
I'équipe des marraines et des membres du conseil d'administration :

e Secourisme en petite enfance (2x) par Santinel,
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L'action communautaire autonome par le Regroupement des organismes familles de Montréal (ROCFM)

L'écoute active, le feedback et le conflit par le centre des organismes communautaires (COCo)

Maternité et pression sociale par Nourri-Source

Le b.a-ba de la santé mentale par 'association québécoise des parents et amis de la personne atteinte de la

maladie mentale (AQPAMM)

e Le role et les responsabilités des administrateurs d'un conseil d'administration par l'organisatrice
communautaire du CLSC Petite Patrie

e Créer une relation de confiance parents-intervenant, la clé pour soutenir les familles en contexte de
défavorisation par les Journées annuelles de santé publique

e Excel par la Puce communautaire.

De gauche a droite :
Pascale Savage-Blanchard, administratrice, Cécile Maury, administratrice,
Eve Prévost-Leboeuf, administratrice, Lisabell Mai Phan, secrétaire,
Margaret Fraser, trésoriére, Joannie Roy, présidente et Catherine Levasseur, administratrice.

Résultats : le CA s'est réuni 410 reprises pour bien administrer le GEM. Une rencontre conviviale
CA-travailleuses-marraines a eu lieu en décembre lors du retour de la directrice permanente afin
de développer davantage de liens entre tous les membres de la grande équipe du GEM.

Les dossiers traités tout au long de I'année par le conseil d'administration se font toujours en lien avec les orientations
prises dans le plan d'action triennal de l'organisme.

Plusieurs rencontres avec le comité des ressources humaines ont permis de travailler sur le renouvellement de la
politique des conditions de travail, la mise a jour de I'échelle salariale pour le 1° avril 2019, les communications entre les
travailleuses et le conseil d'administration ainsi que I'évaluation annuelle des employées.

Pour ce qui est de la gestion financiére, la trésoriéere travaille mensuellement de concert avec 'adjointe administrative
et la directrice afin d'effectuer les suivis liés aux dépenses et aux recettes de I'organisme, pour préparer et présenter le
budget de caisse au conseil d'administration et veiller a I'équilibre budgétaire. Toutes les semaines, elle valide les dépots
directs préparés par I'adjointe administrative et vient faire la double signature des cheques préalablement préparés.
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Le dossier « Habitation/rénovation » a été encore trés actif cette année puisque plusieurs sujets ont mobilisé une

grande partie de nos rencontres. Les principaux sujets traités sont les suivants :

e La poursuite du projet de rénovation du local par le changement de 'ensemble des planchers,
e La réalisation des travaux de macgonnerie sur le mur arriére de la copropriété suite a une exigence de notre

assureur,

e Lafin, nous l'espérons, d'un long litige de copropriété avec I'un des copropriétaires suite a plusieurs différends

concernant I'entretien et la gestion de limmeuble.

3. Bénévalat, implicatiocn aux activités et stagiaines

Nbre de ,
BENEVOLAT bénévoles | \ore d'heures
. . de bénévolat
distinctes
Conseil d'administration et comité de travail 9 282
Animation d'une activité au GEM 1 2
Préparation des friperies 22 171
Aire de jeux 1 3
Cueillette de pain 7 41
Ostéopathie 1 23
Divers 5 31
Nbre de Nbre d'heures
IMPLICATION DES MERES AUX ACTIVITES personnes 1 ..
. d'implication
distinctes
Voyages autour du monde 7 42
Ateliers Loisir-Plaisir 13 47
Ateliers info-santé 5 30
GEM Parler 2 8
Nbre de .
STAGIAIRES personnes | \Pre d'heures
. de stage
distinctes
Stage en sciences infirmieres 1 84

FAITS SAILLANTS:

39 PERSONNES DISTINCTES
ONT REALISE 551H DE
BENEVOLAT CETTE ANNEE,

24 PERSONNES DISTINCTES
SE SONT IMPLIQUEES DANS
LA PREPARATION ET
L’ANIMATION D’UNE
ACTIVITE POUR UN TOTAL
DE 127H.

Résultat : Pour remercier chaleureusement nos bénévoles réguliers, nous organisons chaque année
un souper des bénévoles. Celui-ci s'est déroulé le 7 juin, dans les locaux du GEM avec un buffet servi

par le traiteur Benjamin Redini Restauration. Nous étions 22 personnes.

NOUVEAUTE : Une entente de partenariat entre le GEM et Accés Bénévolat dans le cadre du projet jeunesse en

partenariat avec I'école secondaire Le Vitrail a été signée en octobre dernier.

Les objectifs de cette entente sont les suivants :

e Jumeler et soutenir les jeunes a acquérir et vivre leur premiére expérience
de bénévolat grace aux organismes membres d'Accés Bénévolat,

e Vivre ensemble une expérience unique d'échange dans le milieu de vie
d'un organisme communautaire, avec l'aide des jeunes qui incarnent la
reléve bénévole,

A‘,;‘T/T
o 47 Acces

Bénévolat

Centre d'action bénévole
Est de Montréal

% “«-
%m me§ Ecole
LeVitrail

école alternative
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e Avoir l'opportunité de consolider ou d'acquérir une premiére expérience d'accueil de jeunes bénévoles.

Nos besoins de bénévolat sont comblés facilement par les familles fréquentant l'organisme. Chaque personne qui
souhaite donner de son temps peut s'impliquer d'une facon ou d'une autre au GEM, selon ses intéréts et ses disponibilités.
Nous constatons souvent que plusieurs méres retournant au travail, souhaitent maintenir un lien direct avec nous. En
effet aprés avoir passé plusieurs mois avec leurs bébés avec nous, elles s'ennuient de la dynamique et des activités, c'est
pourquoi en faisant du bénévolat, elles retrouvent le plaisir des lieux et de 'ambiance. Il est fréquent d’entendre
également qu'en faisant du bénévolat, c'est une facon de rendre a autrui tous les bienfaits qu'elles ont reqgus au GEM.

Notre mission est d'accueillir, valoriser et enrichir I'expérience
parentale, c'est pourquoi notre richesse en tant qu'organisme

communautaire Famille c'est d'étre accessible a TOUTES les
familles et nous sommes avant tout un MILIEU DE VIE.

399 familles distinctes ont été rejointes cette année par
I'ensemble de nos activités et services, ce qui représente une
augmentation de 61% sur les 5 derniéres années de
fréquentation du GEM. La majorité des familles qui viennent au
GEM exprime un besoin de briser leur isolement, d'étre écoutées,
conseillées et supportées dans leur role parental et désire créer des
liens avec d'autres familles.

Depuis quelques années, le portrait des familles rejointes est sensiblement le méme, c'est-a-dire des familles primipares,
dans la jeune trentaine, habitant le quartier ou prés du quartier, vivant en couple mais dont le réseau social est peu
présent. Souvent fragiles, épuisées et peu confiantes, les méres éprouvent fortement le besoin de se regrouper et de
créer des liens significatifs entre elles afin d'avoir du soutien, de s'entraider et de développer des liens. Nous notons cette
année que nous avons presque doublé la présence et la participation des co-parents et des membres de la famille
(grands-parents, tantes/oncles..) aux activités de I'organisme, soit 18% au lieu de 10% l'année derniére.

Toutefois, notons que des variantes sont constatées parmi les familles rejointes selon le service utilisé. Pour le service de
marrainage nous rejoignons davantage de familles monoparentales (30%) et/ou issues de l'immigration (45%). Elles
sont pour la plupart du temps plus isolées et souvent en manque de repéres. Elles expriment un grand besoin
d'accompagnement et de soutien individuel pour développer leurs habiletés parentales et faciliter leur intégration dans
un nouveau pays, une nouvelle ville, un nouveau quartier et un nouveau réle. L'objectif pour nous est de les amener a
intégrer les activités de I'organisme afin de les mettre en relation avec notre réseau d'entraide parentale.

Le dépannage, par la nature de l'aide offerte, rejoint des familles en situation de grande précarité, des méres souvent
seules avec leurs enfants (34%) et majoritairement issues de Iimmigration (35%). Ces familles d'origine étrangere sont
dans 29% des cas arrivées au Québec depuis moins de cing ans.

Finalement la halte-répit Les P'tits Copains accueille surtout des familles biparentales, issues de 'immigration, dont au
moins un des parents (généralement la mére] reste a la maison. Ces familles viennent bénéficier d'un répit et faciliter la
socialisation de leur enfant qui ne fréquente pas encore la garderie.
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P ! 0[ p. 4

Recettes

m Benévolat

= Dons
Autres

= Artivites

= Fondation Marcelle etlean
Coutu

m fAvenr d'enfants

= Programme SNP, Y APP et SAB

m Ministére de & Famille

Programme PACE

En 2018-2019, le GEM a recu 338 136 $ en subventions, donations, frais d'activités et autofinancement, ce qui représente
une légere diminution (2%) par rapport a 'année derniére. Ce petit écart s'explique par une variation au niveau des dons
percus sous forme de produits non récurrents puisqu’en 2017-2018, nous avions recu de nouveaux électroménagers de
la part de la fondation Francoeur et plusieurs produits de la compagnie Ikéa pour 'amélioration de notre local.

Charges liées aux activités (72%) Charges liees al'administration (18%)
Autres .
= Postes etdivers
= Local Frais de représentation et
déparements

m Matériel = TPS/TVO
m Bénévolat n Télgphonis
= Hypothégque = Honor aires professionnels

Maison

m Salaires+ charges sociakes et
formations

Activitas = Salaires et charges sociakes
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Famille
P Soutien financier additionnel et non récurrent du MFA alloué
Québec

pour 2017-2019 :

Nous remercions le ministére de la Famille de nous avoir octroyé cette aide additionnelle d'un montant global de 72 917$
sur 2 ans. Le financement n'est pas la seule fagon de reconnaitre notre travail, mais il y contribue grandement. Nous
sommes contentes de la somme percue qui nous a permis de mieux soutenir les parents dans leur expérience parentale
mais nous sommes a la fois partagées quant a la fagon dont elle a été attribuée. En effet, nous avions pour consigne
d'affecter nos dépenses pour des activités entourant la réussite éducative... ce que nous faisons déja au GEM!

Depuis toujours, les groupes communautaires Famille sont sous-financés. Cette généreuse somme que nous avons
dépensée avant le 31 mars 2019 est une bouffée d'air frais, mais ne répond pas a I'ensemble des défis que nous
rencontrons : avoir des locaux adéquats qu'exigent les milieux de vie comme les nétres, assurer de bonnes conditions
pour les travailleuses, offrir des activités de fagon pérenne, etc. C'est pourquoi nous avons besoin d'un rehaussement de
notre financement a la mission et toute la reconnaissance pour le travail que nous accomplissons avec les familles. C'est
ce que nous attendons de notre ministere!

Toutefois, en lien avec les objectifs visés par le ministére de la Famille, a l'instar
de tous les OCF montréalais, les sommes non récurrentes recues par notre

organisme ont servia:
FAITS SAILLANTS:

e Passer les heures de notre éducatrice de 20 a 30h par semaine,

¢ Bonifier des activités déja existantes et en ajouter de nouvelles (éveil MONTANT GLOBAL RECU
musical, éveil a la lecture, conférence du CREP..], POUR LES 2 ANS = 72 917$

o Améliorer les locaux (remplacement des planchers),

e Offrir davantage de formation aux marraines du GEM et aux
travailleuses permanentes,

MONTANT DEPENSE POUR
L’ANNEE 2017-2018 =

o Acheter du matériel éducatif et/ou remplacer le matériel désuet. 36 7743

L'objectif &tant bien sor d'offrir aux familles : MONTANT DEPENSE POUR
¢ Une meilleure réponse aux besoins qu'elles expriment, L’ANNEE 2018-2019 =
¢ Une capacité a accueillir un plus grand nombre de familles et d'offrir 36 143$

un accueil adéquat dans un local mieux adapté.

Enfin, notons I'annonce en novembre 2018 de Mathieu Lacombe, Ministre de la
Famille, de confirmer l'octroi d'un financement a la mission de 10 millions de dollars
pour les 3 prochaines années pour les organismes communautaires Famille
reconnus par ce ministére. Cette aide financiere (méme si elle reste encore
insuffisante en comparaison de nos besoins) sinscrit dans les orientations
gouvernementales visant a mieux soutenir les organismes communautaires qui
répondent aux besoins des familles et des enfants. Cette reconnaissance et cet
appui sont un soulagement car cela arrive au moment oU nous sommes dans la
derniére année de financement d'Avenir d’enfants. La perte de cette subvention
entraine pour nous une diminution du budget pour le soutien des familles dans le
cadre du marrainage. Nous espérons donc maintenir le budget nécessaire a ce
service de proximité et d'entraide pour les familles les plus isolées.
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Le GEM dans la communaute
1. MemBre de negnoupements

ROCFM

Fédération

québécoise des

organismes

communautaires

Famille

Reseau d*échanges et de

concerlation pelite enfance de la

Petite Patrie

B
1

ASSOCIATION DES <"
o

HALTES-GARDERIES
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

0

%
RIOCM

Le Regroupement des organismes communautaires Famille de Montréal fondé en 1997 a pour
mission de regrouper, soutenir et représenter les organismes communautaires de Montréal. Le
ROCFM meéne des actions concertées afin de mieux faire face aux enjeux auxquels les familles
sont confrontées. Nous pouvons donc ainsi suivre tous les enjeux entourant la famille.

Le GEM a participé a 5 rencontres des membres du ROCFM cette année, 4 rencontres du conseil
dadministration dont une journée de lac a I'épaule pour travailler les nouvelles orientations qui
seront présentées a la prochaine AGA,

La Fédération québécoise des organismes communautaires Famille fondée en 1961a pour
mission de regrouper et de soutenir les organismes communautaires Famille, tout en contribuant
a assurer la place essentielle de la famille dans la société québécoise.
Le GEM a suivi l'ensemble des dossiers de la FOOCF, a participé a I'assemblée générale annuelle
et au volet transition pour la réalisation d'une carte sectorielle a 'échelle de Montréal mais faute
de place nous n'avons pu participer au colloque national cette année.

Le Réseau d'échanges et de concertation petite enfance de La Petite Patrie est un lieu
d'échange et de ressourcement pour les intervenants concernés par la petite enfance et le
soutien aux familles. Ce regroupement vise a favoriser, par la mise en commun des
connaissances, des savoirs faire et des expertises, le développement et la consolidation des
services et activités destinés aux futurs parents et aux familles avec des enfants dgés de 0 a 5
ans du quartier.

Le GEM a participé a 7 rencontres durant 'année. Les principaux dossiers suivis par les membres
du RESEAU sont les suivants : plan d'action concerté de la Petite Patrie soutenu par Avenir
d'enfants, mesure SIPPE au niveau de la Direction de la santé publique, suivis RTCPP et maison
de naissance.

L'Association des haltes-garderies communautaires du Québec agit comme lieu de
regroupement voué a la défense des intéréts des haltes-garderies communautaires et, par le fait
méme, des parents qui utilisent ce mode de garde.

Le GEM a participé a leur assemblée générale annuelle et a bénéficié de soutien téléphonique
pour des besoins ponctuels dans le cadre de leur service aux membres.

Le Regroupement intersectoriel des organismes communautaires de Montréal réunit 300
organismes communautaires de la région métropolitaine, ceuvrant en santé et services sociaux,
famille, immigration et défense collective des droits. A l'instar des autres tables régionales de
chacune des régions administratives du Québec, le RIOCM est voué a la représentation des
organismes communautaires aupres des différents paliers gouvernementaux et administratifs
tout en défendant les principes et valeurs propres au mouvement communautaire autonome.
Le GEM a participé a l'assemblée générale annuelle et a suivi par I'entremise du RIOCM le dossier
relatif a la politique de reconnaissance et de soutien des organismes socio-communautaires de
Montréal. Ce dernier dossier fait également partie des suivis du ROCFM.
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Le Regroupement des Tables de concertation de La Petite Patrie veille a développer une vision

LW et soutenir des actions afin daméliorer la qualité de vie dans le quartier. Il agit au profit de la

_ - population du quartier en facilitant les collaborations entre les différents acteurs du quartier,
& "'\"\'\‘.. > avec une préoccupation particuliére pour la lutte a la pauvreté et a 'éducation populaire.

P Le GEM a participé aux deux assemblées générales du RTCPP correspondant aux suivis du plan

daction annuel mais a aussi participé au processus de planification pour lidentification des
prochaines priorités du quartier. Celui-ci n'est pas finalisé et se poursuit sur la nouvelle année
financiére.

Le Regroupement des gestionnaires et des copropriétaires du Québec est un organisme sans
» but lucratif fondé en 1999 qui aide les copropriétaires, les administrateurs et les gestionnaires de
copropriété a assurer une bonne gouvernance de leurs immeubles.
En tant que copropriétaire, nous avons jugé bon d'adhérer a cet organisme afin de suivre les
Q G | communications transmises par le regroupement et savons que nous pouvons participer a des
- activités et des formations selon nos besoins. Notre adhésion est trés récente puisque nous
sommes devenus membre en janvier 2019.

2. Notne présence dans Ce quantien

Afin de participer activement au développement du quartier ou de contribuer a la mise en place et/ou au développement
de projets, le GEM siege sur différents comités :

Chaque mois, le GEM assiste aux rencontres du « COMITE DES LEVE-TOT ». Celui-ci consiste en une rencontre
permettant de diffuser linformation sur des projets ou des événements a venir dans le quartier. Les milieux
communautaires et institutionnels sont présents au rendez-vous, ce qui totalise une moyenne de 30 représentants par
rencontre.

Le GEM a assisté a 4 rencontres cette année.

Le Réseau d'échanges et de concertation petite enfance de La Petite Patrie (RESEAU) favorise un mode de gestion
collective qui suppose que tous les membres participent activement aux décisions et a l'organisation du regroupement.
Cependant, un « COMITE DE COORDINATION RESEAU », composé de 5 membres élus, a pour mandat dagir comme
comité exécutif, de préparer et d'animer les rencontres et de faire le suivi des dossiers.

Cette année, nos rencontres ont traité entre autres de la fin du financement d’Avenir d'enfants, des nouvelles répartitions
financiéres de la DRSP pour la mesure 3.1 SIPPE, de notre contribution au portrait de quartier et de notre engagement
au plan d'action du RTCPP ainsi que de la Politique de I'enfant.

Ce comité de coordination, dont le GEM fait partie, s'est réuni a 12 reprises.
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F)‘) v Soutien Le « COMITE DE COORDINATION SOUTIEN AUX NOUVEAUX PARENTS »
S /r.-' Pare nts (SNP) est un comité conjoint Villeray - Petite Patrie qui avait jusqua ce
7 Villeray | La Petite-Patrie 10Ur le mandat de coordonner la démarche locale visant limplantation, le

suivi et I'évaluation de cette mesure de santé publique dans le territoire.
Le comité s'est réuni exceptionnellement a 13 reprises en raison de la nouvelle répartition du financement des mesures
31et 4.2 de santé publique a la suite de la mise a jour de lindice de vulnérabilité des territoires.

Dans le cadre de ce programme, les partenaires financés et non financés Villeray/Petite Patrie se sont réunis a 6 reprises
lors d'assemblées de milieu. Ces rencontres ont permis de réviser le cadre de référence, de dresser le portrait desimpacts
sur les familles et d'analyser leurs besoins, de valider les orientations petite enfance 2019-2022, de planifier le processus
d'appel de projets et enfin d’adopter la prochaine planification triennale.

Dans le cadre de ce programme, il existe un projet collectif de fonds d'urgence et de dernier recours pour les quartiers
Villeray et Petite Patrie. L'objectif est d'offrir une aide financiere exceptionnelle et non récurrente a une famille
répondant aux critéres SNP. Cette demande daide financiére sert & combler un besoin essentiel (par exemple :
alimentation, logement, vétements ou frais médicaux non couverts par l'aide sociale). Depuis octobre 2018, le GEM a
accepté d'étre fiduciaire pour le fonds d'urgence de la Petite Patrie.

La « COALITION 8 MARS » est une initiative de I'Echo des femmes de La Petite-
Patrie afin de souligner entre autres la journée internationale des femmes.

11 organismes, dont le GEM, se sont réunis a 3 reprises cette année pour organiser
cet événement dans une approche festive et pour remettre le prix hommage Sceur
Madeleine Gagnon qui vient souligner lapport exceptionnel d'une femme a
Iamélioration des conditions de vie de femmes vivant dans La Petite-Patrie ainsi
que le prix de la Coalition 8 mars.

3. CellaBenaticns

LE CLSF I:A PETITI-; PAT!?IE : demeure notre Rartenalre pnwlegye que ce 50|t.pour Ateliers offerts par le CLSC
de la référence réguliere de nouvelles familles, pour le service de marrainage .
, . . Nombre de séances 8
ou encore pour I'ensemble des activités. Aussi, une entente est convenue avec Nombre d e dictinet i
. , o . oy - < . . ombpre de parents aistincts
le CLSC afin d'offrir des ateliers « bébé-bouffe » a raison de 8 ateliers annuels P
Total fréquentation méres/enfants 77

en plus de 2 ateliers offerts dans le cadre des GEM jouer. Ceux-ci sont réalisés
dans nos locaux par une nutritionniste du CLSC.

LA FONDATION POUR L'ALPHABETISATION : permet au GEM depuis plusieurs années de promouvoir la « lecture en cadeau »
en offrant une soixantaine de livres neufs aux enfants fréquentant 'organisme. La remise des livres
se fait dans le cadre des ateliers « GEM Jouer » et « GEM "Affirme » ainsi qu'a la féte de Noél.
L'objectif est de valoriser la lecture chez I'enfant et de sensibiliser les parents aux bienfaits de la
lecture. Cette année, prés de 77 livres ont été distribués a nos familles.

LE CEJ IN'AFU : offre des « Evasions familiales » 3 Saint-Esprit de Montcalm pour les familles du
quartier, en priorisant les plus vulnérables. Ces escapades permettent aux familles de sortir de la
ville et de leurs préoccupations quotidiennes, de se reposer, de participer a plusieurs activités et
de créer des liens avec d'autres familles.

Cette année, 4 familles membres du GEM ont participé a 3 camps distincts.
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CLINIQUE CAMELIA : Issue du Collége d'Etudes Ostéopathiques de Montréal, Yolaine Lobeau a poursuivi pour la derniére
année sa généreuse collaboration avec le GEM dans une volonté de partager son expertise ostéopathique a nos membres
tout en leur offrant des services abordables. Malheureusement cette collaboration a pris fin en janvier 2019 puisque cette
derniére est retournée vivre en France avec sa famille.

Une douzaine de familles n'ayant pas d'assurances, ont pu bénéficier gratuitement de ses services et celles détenant une
assurance ont pu profiter d'un tarif préférentiel rendant ainsi ce service accessible.

VILLE DE MONTREAL : Chaque année, nous recevons de la part de la Direction des loisirs, de la culture et du sport des
billets d'entrée a La Ronde ainsi que des laissez-passer familiaux pour les installations d'Espace pour la vie a distribuer
aux familles.

Nous avons recu cette année 11 billets individuels pour La Ronde en plus de 6 laissez-passer pour le Jardin Botanique ou
le Planétarium. 8 familles ont donc pu en profiter pour faire une sortie spéciale!

« Comme promis, je tenvoie quelques photos de notre
journée a La Ronde, qui a ravi petits et grands lutins, comme
tu peux le voir sur ces images... On était tous pas mal fiers de
nos exploits, bravant la hauteur, la vitesse et linconnu, et tout
ca sans méme étre malade ! Toute la tribu te remercie d'avoir
mis du soleil dans nos ceeurs ! C'était une journée magnifique,
qui nous a permis de nous retrouver, entre « grands » ... ca
nous a rappelé ce qui nous lie tous ensemble... cette joie de
partager des moments doux et de gros bonheur ! Merci ma
douce Janie, d'avoir permis cela. »

Gaélle. maman de Clara et belle-maman de 2 « grands »

4. Panticipaticn et scutien du communautaine
Enfin pour clore cette année bien chargée, le GEM a :
e Faitla promotion de la Semaine Québécoise des Familles en mai 2018, sous le theme de « la famille ca compte »,,
e Participé a l'assemblée générale de la Caisse Desjardins De Lorimier-Villeray le 17 avril 2018,
e Réintégré la Table logement et aménagement de la Petite Patrie en mars 2013,

e Etabli une entente avec le SPVM en septembre 2018, sur la vérification des antécédents des candidats appelés a
ceuvrer aupres des personnes vulnérables tel que demandé par le Ministere de la Famille.

o Offert 8h de travail auprés du Centre de Ressources et d’Action communautaire Petite Patrie (CRAC) dans le cadre
de I'Opération des fétes de La Petite Patrie 2018 afin de soutenir la démarche qui propose une épicerie a moindre
coOt pour les personnes et familles a faible revenus. Plusieurs de nos familles ont pu en bénéficier.

e D0 fermer deuxjournées (le 24 janvier et 13 février) en raison d'une tempéte hivernale et de la fermeture des écoles
ce qui aurait rendu la tenue de nos activités complexe. Nous sommes donc restées avec nos enfants !
#conciliationtravailfamille
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QUEBEC DES COMMUNAUTES ENGAGEES

M. Gabriel Nadeau-Dubois
Député de Gouin

Au gens d'affaires pour leur partenariat financier ou commandites pour les activités et services.

Aux individus qui soutiennent la mission par leurs généreux dons.

Aux organismes, associations, regroupements avec qui nous travaillons pour le bien-étre des familles.
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Le Groupe d'entraide maternelle de La Petite Patrie

. Téléphone 5 Courriel
Général : info@gem-pp.org
Direction : direction@gem-pp.org
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6848, avenue Christophe Colomb
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